. |Gy
2015. gadaaugustabeigas LAZA
biedri ievéléja jauno LAZA valdi
un es kluvu par tas vaditaju (ladzu
skatit jaunas valdes sastavu LAZA
majaslapa www.lazariga.lv). Liels
paldies Dr. Maijai Pozemkovskai
par majaslapas izveidoSsanu un
Dr. Janim Dimantam par LAZA
vadisanu 17 gadu garuma.

LAZA,kam 2017. gada svinésim
70. gadadienu, nonakusi zinamas
krustcelés, Latvija ir briva, vecaka
arstu paaudze, kas to dibinaja un
uzturéja, pamazam aiziet, jaunaka
paaudze, iespéjams, isti neredz
jégu $ai organizacijai, jo Kkatrs
var darboties sava profesionala
dents un rezidents, Latvija vai ar-
zemés dzivojoss, var braukt un
izglitoties uz jebkuru valsti!

Tacu, no otras puses, kad runa-
jam ar studentiem, rezidentiem un
arstiem Latvija, ka ari pasaulé, dau-
dziem nav skaidrs, kur un ka atrj at-
rast savas specialitates kollégus Lat-
vija vai citas valstis, uzdot jautajumu,
parrunat aktualitates un vaicat pa-
domu. No Latvijas aizbraukuso arstu
un medicinas darbinieku diaspora ir
veidojusies vairakos vilnos. 20. gad-
simta 40. gados, 90. gados un péc
2004. gada, kad Latvija iestajas Ei-
ropas Savieniba, uz arzemém ir
devusies simtiem kollégu. Daudzi
medicinas studenti un rezidenti
meklé kontaktus arzemés, lai tur
augtu, tacu nav organizacijas, kas
tos apvieno un sniedz mums katram
“latvisku profesionalo maju”

Domajam, ka LAZA vards Lat-
vijas arstu vidé vél arvien saistas

LAZA kollégi un draugi!

ar milzu pienesumu, ko ta deva
80. gadu beigas un 90. gados, or-
ganizéjot Pirmo Vispasaules latvieSu
arstu kongresu, ka arl sekméjot
daudzu Latvijas arstu braucienus
uz rietumvalstim, butiski uzlabojot
Latvijas veselibas aprupes kvalitati.
No $iem laikiem LAZA daudzu
pratos palikusi ka zinama “étiskuma
un godiguma meéraukla” Mums
§1 uzticiba jaturpina attaisnot,
paradot, ka LAZA darbibas principi
ir maksimali caurskatami, vadibas
struktira horizontala, iesaistot
un uzklausot katru LAZA biedru,
kas grib un var dot savu piene-
sumu. Valde daris visu iespéjamo,
lai iesaistitu jebkuru, kam ir idejas
un griba darboties, lai LAZA dar-
botos kia komanda, jo ticam, ka,
tikai diskutéjot un stradajot kopa,
varésim sasniegt labakos rezultatus.

Katru meénesi valde aktivi riko
sédes ar Skype starpniecibu un pa-
veikusi sekojoso:

1. Pienemta jauna devize: “Vi-
siem spékiem veicinat veselibas
aprupé un zinatné iesaistito stu-
dentu, rezidentu, arstu un zobarstu
izglitibu un sadarbibu?”

2. Galvenais mérkis nakamiem
Cetriem darba gadiem bus: “LAZA
jaklast par organizaciju, kas apvieno
visus arpus Latvijas dzivojo$os arstus,
zobarstus, medicinas zinatniekus
un masas, izveidojot platformu,
kas lauj mums apmainities ar ide-
jam, domam, kontaktét sava starpa
un ar kollégiem Latvija, jabat orga-
nizacijai, kas aktivi palidz studen-
tiem, rezidentiem un arstiem ar
pilnigosanas iespéjam arzemes.”

3. Valdes locekle, Dr. Daina
Dreimane ir izveidojusi “LAZA
pasaulé” Facebook lapu, kur jau
notiek aktiva diskusija, ladzu,
pievienojieties tai, ievietojiet taja
aktualu pétjjumu un diskusiju
rezultatus sava specialitaté, ka ari
informaciju, kas varétu palidzét
studentiem, rezidentiem un mums
visiem saprast, ka medicinas sisté-
mas darbojas/nedarbojas dazadas

valstis.  Nakotné §1 lapa aktivi
«sadarbosies» ar LAZA majaslapu
(ladzu, piesakieties). Vairak sk.
Dainas Dreimanes rakstu.

4. Veidojam globalu Latvijas vai
latviesu izcelsmes arstu/zobarstu/
masu/zinatnieku sarakstu. Daudzi
no jums jau atsutijusi kollegu
vardus, uzvardus, specialitati, val-
sti, pilsétu un e-pastu. Loti ceram,
ka turpinasit to darit. Ladzu, satiet:
ugis.gruntmanis@gmail.com.
Sis saraksts biis pieejams LAZA
majaslapa (www.lazariga.lv) ar pa-
roles (password) palidzibu.

5. Ta ka esam globala organi-
zacija, stradajam, lai LAZA bie-
dra naudu varétu samaksat LAZA
majaslapa ar bankas kartes, PayPal
vai kreditkartes starpniecibu. Tiem
LAZA biedriem, kam nav inter-
neta vai kas grib turpinat maksat ar
Ceku, tas bus iespéjams. LAZA bie-
dra nauda Sogad paliks nemainiga.

6. Esam izveidojusi LAZA
ASV, LAZA Kanada, LAZA An-
glija, LAZA Vacija, LAZA Francija,
LAZA Skandinavija e-pasta sarak-
stus, kopa ~350. Paldies visiem,
kas aktivi piedalijusies! Mums
bijusas zinamas gratibas sasniegt
kollégus Australija, Jaunzélandé. Ja
kads varétu atsutit So arstu vardus,
specialitati un e-pastus, més butu
loti pateicigi.

7. Sa gada laika més batiski grib-
am palielinat atbalstu studentiem
un rezidentiem no Latvijas, lai vini
varétu doties pie LAZA biedriem
(ladzu, uzrakstiet man, kur$ veél
varétu studentus un rezidentus
pienemt ménesa vai ilgaka apmaina).
Paldies tiem, kas jau to izdarijusi.

Ludzu, rakstiet valdes locekliem
vai man, ja jums ir pardomas, ietei-
kumi (sk. Jura Lazovska rakstu), ka
visi kopa varam klat labaki! Liels
paldies jums!

Ticu, ka visi kopa varam izdarit
loti daudz nakamas mediku paau-
dzes izglitosana!

LAZA valdes varda
Ugis Gruntmanis, M.D.
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Edited and translated by Karlis Streips

A letter from the Latvian Medical and
Dental Association
page 1
By Ugis Gruntmanis, Board chairman
Dr Gruntmanis writes that he has become chairman of
the board of the Latvian Medical and Dental Association
and thanks Dr Janis Dimants for serving in that position
for 17 years. Dr Gruntmanis notes that these days,
young people can study medicine almost anywhere in
the world, as well as that hundreds of colleagues have
moved abroad since Latvia joined the European Union.
The Latvian association, he writes, is of great importance
and has a new slogan: “We shall do everything that
we can to facilitate the education and co-operation of
students, residents, doctors and dentists in the fields of
health care and science” The organisation’s goal is to
“become an organisation that brings together all doctors,
dentists, scholars and nurses who live outside of Latvia,
establishing a platform to exchange ideas and thoughts,
form contacts among ourselves and with colleagues in
Latvia, and be an organisation that actively helps students,
residents and doctors to study abroad.” The organisation
has a new Facebook page and is putting together a list
of Latvian doctors, dentists, nurses and scholars or
such people who are of Latvian origin. Currently the
organisation has some 350 contacts on its E-mail list and
is always looking for new ones.

8™ Congress of Latvian Physicians, 2017

Peteris Apinis, Chairman of the Latvian Medical
Association page 5

The 8" Congress of Latvian Physicians will be held
in September 2017, 28 years after the first one. It will
involve an exhibition of medical equipment, and a
separate congress for nurses and midwives. The largest
event of its type, the congress was initiated by Professor
Bertrams Zarin$ and is the largest event of its type. It
is organised by the Latvian Medical Association and
the Latvian Medical and Dental Association (outside
Latvia). 'The focus is always on health care, the
duties of medical professionals, training of medical
professionals, ethics, quality of work, etc. Doctors
from all around the world take part.

New board members’ biographies (CV)

page 6-7
The Work of the LAZA Board:
Identifying Members
By Juris Lazovskis, Board member page 8

Dr Lazovskis discusses the history and work of
the Latvian Medical and Dental Association (LAZA),
noting that many specialists in the field are unknown
to the organisation and hoping to find contacts for
them. The organisation is surveying existing members
to help in this process and notes that Google is a good

information source to find out, for instance, that
Dr Aina Meirovics Auskaps was the first female Latvian
dental student at Harvard, and that Dr Visvaldis George
Nagobads was the doctor for the US hockey team that
beat the Soviet team at the 1980 Winter Olympics.
Dr Lazovskis wants doctors and dentists who are not
on the organisation’s membership rolls to contact him.
Separately, Dr Daina Dreimane, also a LAZA board
member, writes about the organisation’s homepage,
www.lazariga.lv, as well as its Facebook group.

A LAZA Meeting in San Jose, California

page 9
By Zaiga Alksne Phillips, Board member

The author reports on the LAZA meeting that
occurred as part of the West Coast Latvian Song Fes-
tival in California on September 6, 2015. 20 members
and others gathered together, hosted by Dr Kristaps
Zarin$. Participants applauded Dr Janis Dimants,
who has retired after 17 years as board chairman of the
LAZA. Also honoured was Dr Andris Ritmanis, who
was one of the initial organisations of the West Coast
Song Festival. Dr Aleksandrs Kalnins, a resident in
neuro-radiology at Stanford, delivered a paper on
young Latvian doctors in America. Dr Zarins re-
ported on innovations in heart and bloodstream
disease treatments in Latvia. Participants also learned
about the new LAZA board that had been elected five
days earlier and learned that the LAZA at this time has
149 members in North America.

Young Latvian Doctors in the United States
By Aleksandrs Kalnin$ page 10
The author discusses the work of young Latvians

who work in the medical profession in Latvia. Dr La-

risa JeSinskis is a paediatrician at a health care centre
in Chicago. Dr Eriks Lusis is a neurosurgeon at an in-
stitution in Kalamazoo, Michigan. Dr Aris Kalnins
works for several institutions in New York and specialises
in anaesthesiology. Dr Péteris Otlans is a resident in
orthopaedic surgery at a university in Portland, Oregon.

Dr Kalnin$ himself is a neuro-radiologist at Stanford

University Hospital in California. He writes that the

LAZA wants to help Latvian specialists abroad to form

closer links with colleagues in Latvia, because there is a

desire for partnerships in this regard. The organisation

should also continue to bring together young Latvian
specialists so that they can exchange experiences and
learn new ideas.

Laiks Interviews LAZA Board chairman
Ugis Gruntmanis
page 11-13
The American Latvian newspaper Laiks inter-
viewed Dr Ugis Gruntmanis, newly elected as
board chairman of the Latvian Medical and Dental
Association to talk about the organisation’s activities
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and history. Dr Gruntmanis said that now that
Latvian medical specialists are scattered all around the
world, he hopes that the LAZA will become a “home
for Latvian medicine” to bring people together. He
also discussed work that he does in Latvia apart from
his work at the University of Texas Southwestern,
noting that Latvia’s first president, Janis Cakste once
said that “each of us is obliged to devote some of our
time to the Latvian nation in one way or another”
He noted that the Zarin$ brothers have established a
scholarship fund, Professor Kristaps Keggi has hosted
hundreds of Latvian physicians, the LAZA supports
the Professor Ilmars Lazovskis Medicine Fund, and
Dr Janis Dimants organises roundtable discussions for
Latvian medics. Dr Gruntmanis also said that younger
colleagues are no longer much interested in receiving
the organisation’s journal in print form, preferring to
read it on the Internet. He also argued that since 1990,
Latvias government has not sufficiently supported
the health care sector and that this means that many
people simply cannot go to the doctor when they need
to, and so their health deteriorates more rapidly.

My Experience at the University of Texas
Southwestern Medical Centre

By Anna Salina page 14-15

The author, who is a third-year resident at the
Southwestern Medical Centre at the University of
Texas, writes about her experiences there. She writes
that American students tend to be more mature than
medical students in Latvia, noting that there are diffe-
rences in how the two groups are trained. Dr Salina
discusses emergency care treatment, noting that
students at the Southwestern Medical Centre are
actively involved in the process from the very
beginning of their studies. She notes that the work of
specialists at the centre is computerised, which makes
it easier, adding that students are evaluated not just on
the basis of their theoretical knowledge, but also on
the basis of their ability to form contacts with patients.
“Why are you at the hospital, and what’s happening
with you?” is a question that students learn to ask, and
Dr Salina writes that she is surprised at how many
people have no idea what their diagnoses mean. She
also calls for radical changes in the training of residents
in Latvia, arguing that studies are too formalised and
that there are too many medical students in Latvia. In
conclusion, she thanks Dr Ugis Gruntmanis and others
who helped her to undergo her medical training.

Residency in Latvia and the United States:
Is There Something More?

By Vita Skuja page 15-16

The author writes her experience as a resident in the
US medical system relates to the words of an American
astronaut, who once wrote that in studying the Moon,
the most important thing was that the astronauts
discovered the Earth. Dr Skuja reports that she arrived
in the United States late on a Saturday evening and
began work the very next morning, noting that she
has worked very intensively — 80 or even 100 hours a

week, for a salary of $50,000 a year - ten times more
than residents in Latvia are paid, though the average
medical student in America finishes school under a
mountain of debt. Dr Skuja discusses the fact that
students in America are given much greater chances
to treat patients than is the case in Latvia, adding that
even the youngest students do clinical work with real
patients. She also notes that American students far
more than Latvian students learn about empathy and
respect toward patients and colleagues.

LAZA Scholarships 2015

By Maija Pozemkovska page 17

The author reports on scholarships that were
awarded in June 2015 to some of Latvia’s best upper-
course medical students, with financing from the
Professor Ilmars Lazovskis Medical Fund in the United
States and the Ojars Veide Scholarship Fund in Canada.
The first students received scholarships in 2005, and so
far 39 scholarships have been distributed in all. This
year’s recipients are 5th year students Eva Drucka and
Laura Riekstina-Zauska and 3rd year student Dmitrijs
Rots, all of them at the Riga Strading University. During
the ceremony at which the scholarships were awarded,
the LAZA presented a new book by Professor Arnis
Viksna, which contains brief biographies of the world’s
most outstanding doctors in history.

Chaos and a Lack of Professionalism

at the Ministry of Health

By Ugis Gruntmanis page 18-19

The author reports that for many months, he has
unsuccessfully been trying to get answers from the
Latvian Ministry of Health to questions that he has
posed about the way in which residents are divided up
among various areas of specialisation. He was told that
the process is based on 2011 calculations and notes
that as far as he knows, only 200 of the 280 students
who completed medical training recently were given
residencies, which means that the others will emigrate
or leave the profession at all. Dr Gruntmanis also
argues that there are too many areas of specialisation in
which there is an oversupply of doctors, while in other
areas, where professionals are lacking, residencies are
not offered to a sufficient degree. For instance, only
two residencies were given to palliative care specialists,
and none at all to specialists in the field of geriatric care.
There are too many neurologists, endocrinologists
and rehabilitation doctors. Dr Gruntmanis argues that
each time a new health minister takes office, priorities
in the sector change radically, and that does nothing
to improve the situation.

Medical Advice, Particularly for
Rural Residents
By Arnis Viksna page 20-21
The headline is the title of a book that was published
by a rural doctor in 1890 by Dr Karlis Libietis (1846-
1904), and the author uses that as the starting point
for a discussion about the history of medical literature
in Latvia. He reports that even before 1890, there were
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books about specific issues such as tending to patients,
vaccinating people against smallpox, contagious
diseases, etc., adding that most of these were trans-
lations of books that had been initially published
in German. Some of the books were written by
priests, not doctors, because they had better language
skills. Dr Viksna also reviews the chapters in the
aforementioned book by the rural doctor, noting that
the concepts as such were no problem for him, but it
was difficult to couch the information in language that
ordinary people would be able to understand.

Chernobyl - 30 Years after the Disaster

By Maija Pozemkovska page 22-24

The author reports on the nuclear disaster that
occurred in Chernobyl in Soviet Ukraine in April 1986.
Her article is about a tour that she took of the disaster
zone, describing the cost of the tour and rules that
participants must observe in terms of their clothing
and other issues. Participants are allowed to take some
photographs, but not of those who still work at the
Chernobyl site. The author tracks the development
of radiation-related disease among the people of
Chernobyl and particularly those who worked hard to
put out the fire at the reactor. She notes that this journal
reported on Latvians who took part in the process in
February 2008 and notes that while in Ukraine, she
also visited a museum that was dedicated to the forced
famine that occurred in that country in 1932 and 1933,
adding that, of course, Ukraine is currently suffering
because of Russia’s military involvement there.

Roberts Kupcis and Georgia

By Regina Jakobidze page 25-26

The author, who is a professor at the Tbilisi State
University in Georgia, writes about Roberts Kupcis
(1881-1954), who worked in Latvia and in Georgia
during the first half of the 20" century. For 40 years,
he ran a chemical laboratory for Georgia’s juridical
system, and he wrote more than 60 papers that are
still of importance today. He worked on chemical
research until the end of his life in 1954. The author
describes the laboratory, which dated back to 1867.
Even during World War II, when Kupcis was seen as a
“fascist,” his name on the list of “fascists” included the
notation “irreplaceable” Dr Kupcis was particularly
interested in sources of mineral water and its use in
medical treatment. The author of the article notes that
research into the uses of mineral water continues to be
important to this very day.

The School of Pauls Stradins
By Maija Pozemkovska page 27
The author reports on the 120" anniversary of
the birth of Dr Pauls Stradins, as commemorated in
January 2016. She writes that a museum has been
established in his home town of Viesite about him
and other prominent individuals from the area. The

author notes that a woman called Ilma Svilane has
been instrumental in keeping alive memories about
Dr Stradins, continuing to study the doctor’s history.
The museum features various personal items from the
doctor’s life, with the medical kit that he always had
with him being of the greatest interest.

Tracking Frideberts: The Lost Recipient of
the Rockefeller Scholarship

By Arnis Viksna page 28-30

The author reports on people from Latvia who
received Rockefeller scholarships in their day so
that they could study abroad. One of them was one
Frideberts Tébelis (Tobel; 1912-1970), who was one of
nine specialists to receive the Rockefeller scholarship
in advance of World War II. The author writes that
Dr Tébelis basically seems to have disappeared during
the war, with his name not appearing on lists of people
who were deported in 1941, nor on lists of people who
were arrested by the KGB. His name does not appear
on lists of physicians published in 1943 and 1946,
nor can an obituary be found. Dr Tébelis may have
died during bombardments or drowned while trying
to flee Latvia. Then, however, the author found a
journal from the Latvian student fraternity Fraternitas
Academica, which reported that Dr Tébelis actually
died in Germany in 1970. This allowed Dr Viksna to
find biographic data about the man.

In memoriam page 31
Karlis Barons - 150
By Martins Vesperis page 32

The author writes about the sesquicentennial of the
birth of Professor Karlis Barons (1865-1944), son of
the legendary folklorist Krisjanis Barons (1835-1923).

Karlis Kri$janis Barons was born on October 12,
1865, in St Petersburg. After being graduated from
the No 1 Classical Gymnasium in St Petersburg,
he became a student at the Faculty of Physics and
Mathematics of the University of Moscow in 1884.
From 1884 until 1891, he studied medicine there. In
1892, Karlis Barons moved to Riga to work as a private
physician and school doctor. In 1899, he became the
physician for the Riga-Orla rail line, and from 1902
until 1914, he worked for the school of dentistry of
Dr Leo Dolins. Dr Barons was not just a physician, but
also a dentist. In 1921, the University of Latvia elected
Barons as a senior docent at the Faculty of Medicine
and as chairman of the Department of Dentistry
there. In 1931, he was given an honorary degree in
medicine and elected to be a professor. He chaired
the Institute of Dentistry until 1944. From 1930 until
1940, moreover, he ran the Latvian Red Cross, and it
was thanks to his organizational talents and hard work
that the organization because the most influential and
wealthiest public organization in independent Latvia.
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Laiks lido véja sparniem. 2017.
gada 22.-25. septembri notiks jau
8. Latvijas arstu kongress.

No pirma kongresa 1989. gada
bas pagajusi 28 gadi. Izaugusi jauna
latvie$u arstu paaudze. Dzivojam
Eiropa un esam Eiropas medicinas
sastavdala.

8. Latvijas arstu kongress no-
tiks izstazu centra Kipsala kopa ar
Starptautisko medicinas aparata-
ras, instrumentarija un aprikojuma
izstadi MedBalt 2017 un Medicinas
masu un vecmasu kongresu.

Latvijas Arstu biedribas valde
aicina Jus 2017. gada septembra
otra pusé neplanot nekadas citas
aktivitates, jo més macésim no-
slogot Jusu darbadienas pilniba.

Latvijas Arstu kongress notiek
reizi cetros gados un ir lielakais
medicinas forums Latvija, kura ik
reizi (1989., 1993., 1997., 2001.,
2005., 2009., 2013. g.) piedalijusies
no 2,5 lidz 4 tukstoSiem arstu no
Latvijas, ka ari latvie$u tautibas
arsti no visas pasaules.

Sveicam jubileja LAZA

valdes locekli

Dainu Dreimani!

Daina ar dzivesbiedru Kenetu 2015. gada Lubbock,

Teksasa

2017. GADA
22.-25. SEPTEMBRI

Arstu kongress $ada veidola
Latvija notiek kops 1989. gada.
Sakuma ta nosaukums bija Vis-
pasaules latviesu arstu kongress.
Ta rikosanas ideja pieder ASV
ortopédam profesoram Bertramam
Zarinam. 1993. gada kongresu no-
sauca par Pasaules latvieSu arstu
kongresu, bet kops 2005. gada,
paklausot medicinas vésturnieka
profesora Arna Viksnas padomam,
esam atjaunojusi 20. gadsimta di-
vdesmitos un trisdesmitos gados
lietoto nosaukumu - Latvijas arstu
kongress.

Latvijas arstu kongresu riko
Latvijas Arstu biedriba sadarbiba
ar LatvieSu arstu un zobarstu
apvienibu (LAZA).

Latvijas arstu kongresa meér-
kis ir dot Latvijas medicinas spe-
cialistiem tribini, lai runatu par
miusu medicinas un veselibas ap-
ripes situdciju un problémam,
ka ari arstu, medicinas masu, citu
medicinas profesionalu tiesibam
un pienakumiem, vietu sabiedriba,

Daudz laimes!

Y

arodizaugsmes probléemam, medi-
cinas étiku, darba kvalitati un ci-
tiem jautdjumiem, skatit to Eiro-
pas Savienibas konteksta, spriest
par aktualitattm un dot ieteiku-
mus medicinas attistiba. Kongresa
vésturiska nozime ir ta, ka taja
piedalas tie latviesu un Latvijas
augstskolas absolvéjusie arsti, kas
strada ASV, Lielbritanija, Zviedrija,
Vacija, Kanada, Australija un citas
valstis.

Latvijas arstu kongresa laika
notiek pieredzes apmaina, viesope-
racijas, tiek aprobétas jaunas me-
todes.

Godatie kollégi! Satiet $o zinu
saviem kursabiedriem un drau-
giem, kas strada Vacija, Anglija,
Skandinavija vai citur plasaja pa-
saulé. Iesakiet viniem atlikt mala
citus darbus 2017. gada 22.-25.
septembri. Aiciniet vinus satit
mums uz Arstu biedribu savas
idejas — ka labak kongresu rikot,
kadas plénarsédes un kadus saietus
organizét, par kadiem jautajumiem
diskutét. Aiciniet vinus gatavot
referatus.

Un tomér - Latvijas arstu kon-
gress lielakoties ir un paliek Latvija
stradajosu arstu kongress. Tie ir
musu svétki un misu medicinas
attistibas atskaites punkts.

Milésim savu zemi, savu tautu
un savu arodu!

Péteris Apinis,
Latvijas Arstu biedribas
prezidents




LAZA JAUNA VALDE

2015. gada notika LAZA val-
des vélésanas, un 29. augusta par
LAZA valdes jauno priekssédi ar
parliecino$u balsu vairakumu ie-
véléts Ugis Gruntmanis. Jaunaja
LAZA valdé tika ievéléti 10 lo-
cekli (alfabétiska seciba) - Janis
Dimants (ex officio), Daina Drei-
mane, Ugis Gruntmanis, Juris La-
zovskis, Visvaldis G. Nagobads,
Eriks Niedritis, Zaiga Alksne Phil-
lips, Janis Tupesis, Kaspars Tuters,
Janis Zemjanis. Diemzél Visvaldis
Nagobads péc meéne$a personis-
ku iemeslu dél atteicas no valdes
locekla pienakumiem, tapéc vina
vieta naca nakamais kandidats, par
ko bija visvairak balsu - Gundars
Katlaps.

Iepazistinam  ar
LAZA valdes locekliem.

Ugis Gruntmanis, M.D.

LAZA valdes priekssédis kop$
2015. gada 1. septembra. Dzimis
Salda. Beidzis Latvijas Medicinas
akadémiju (tagad Rigas Stradina U)
1992. gada. Kops 1996. gada dzivo
ASV. Magdijies internatara Jiela U
Nuheivena (1996-97) un reziden-
tara Rocesteras U (1997-99), spe-
cializéjies endokrinologija Cedars-
Sinai/Kalifornijas U Losandzelosa
(1999-2011). Macibspéks Teksasas
universitaté Southwestern Dala-
sa (kop$ 2001), tagad asociétais
profesors, ka ari iekskigo slimibu
rezidentiiras asociétais direktors,
augsta riska osteopordzes servisa
direktors, globala servisa direktors
iekskigo slimibu klinika (turpat).

Zaiga Alksne Phillips, M.D.

LAZA valdes kasiere. Dzimusi
Riga. Beigusi Vasingtonas U Sietla
ar M.D. gradu (1959), no 1960. lidz
1963. gadam specializéjusies pe-
diatrija. Privatpraksé Belvja, WA.
Belvji un Liepajas sadraudzibas
projekta iniciatore. Organizéja un
piedalijas “Healing the Children”
sadarbiba, kas veica operacijas
un bérnu apripi Liepaja un ASV

jaunajiem

(1993-2000). 1995. gada pieskirta
Liepajas pilsétas atzinibas balva.
LAZA sekretare no 1998. 1idz 2002.
gadam, vicepriek§séde no 2008.
lidz 2015. gadam. LAZA Zinu re-
daktore (2001-05). 2005. gada pie-
Skirts Atzinibas krusts (5. kira).
Daina Dreimane, M.D.
Dzimusi Skrundas pagasta Ran-
kos. Beigusi Rigas Medicinas in-
stitita Pediatrijas fakultati (1980)
un klinisko ordinatiru pediatrija
(turpat, 1990), ka arl pediatrijas
rezidentiru Teksasas Tech univer-
sitaté (1996). Specializéjusies bér-
nu endokrinologija Kalifornijas U
Losandzelosa (1996-99). Stradajusi
Ogres rajona poliklinika (1980-
85), Rigas bérnu kliniska slimnica
(1987-93), Diabéta un endokrino
slimibu grupa Santantonija, Teksa-
sa (1999-02). Macibspéks Dienvid-
kalifornijas U Losandzelosa (2002-
20). Kops 2008. gada Teksasas Tech
universitates Pediatrijas departa-
menta asociéta profesore un Bérnu
endokrinologijas klinikas vaditaja.
Gundars J. Katlaps, M.D.
Dzimis Riga. Beidzis Latvijas
Medicinas akadémiju (tagad Ri-
gas Stradina U) 1992. gada, turpat
specializéjies vispariga kirurgija.
Kirurgs Rigas 7. kliniska slimni-
ca “Gailezers” (1994-95). Stanfor-
da U medicinas centra rezidents
vispariga kirurgija (1996-2001),
Kalifornija. Papildinajis zinasanas
kardiotorakala kirurgija Virdzini-
jas medicinas kolledza Ri¢cmonda,
ASV (2001-03), ka ari sirds, plausu
un sirds un plausu transplantaci-
ja Papworth Hospital Kembridza,
Lielbritanija (2003-04). Kop$ 2005.
gada - kardiotorakalais kirurgs,
kops$ 2008. gada maija - kardioto-
rakalas kirurgijas nodalas vaditajs
McGuire Veterans Affairs medici-
nas centra Ri¢monda (ASV). Kop$
2005. gada - asistentprofesors ki-
rurgija Virdzinijas Commonwealth
U Ri¢monda, ASV.

Juris Lazovskis, M.D.

Dzimis Riga. Ar izcilibu beidzis
Rigas Medicinas institatu (1985).
Arsts Cesvainé un Madona (1985-
90). Latvijas Medicinas akadémijas
(tagad Rigas Stradina U) kliniskais
ordinators un lektors iekskigas sli-
mibas (1990-97). Papildinajis zina-
$anas interna medicina Mineapolé
(1997-2000). Specializéjies reima-
tologija Minesotas U Mineapolé
(2000-02). Kop$ 2003. gada rei-
matologs Jaunskotija, Kanada. No
2009. gada docétajs iekskigas sli-
mibas un reimatologija Dalhousie
U Halifaksa (Kanada).

Eriks A. Niedritis, M.D.

Dzimis Nujorka. Ar uzslavu bei-
dzis Brauna U Rodailenda ar B.A.
gradu (1980) un Nujorkas pavalsts
U ar M.D. gradu (1984). Specia-
lizéjies vispariga medicina. Kops
1988. gada privatpraksé Longailen-
da, NY, ka ari arsts konsultants un
eksperts Zucker Hillside Psychiatric
Hospital Division of Long Island
Medical Center. Nujorkas ev. lut.
latvieSsu draudzes valdes loceklis.
LAZA valdes loceklis kops 1998.
gada. Profesora Ilmara Lazovska
Medicinas fonda izveidotajs un va-
ditajs (kops 2004).

Janis P. Tupesis, M.D.

Dzimis Medisona, Viskonsina.
Macijies Minsteres latvieSu gimna-
zija Vacija (1989-91). Ieguvis M.D.
gradu Viskonsinas U Madisona
(2001). No 2001. lidz 2004. gadam
specializéjies neatliekama medici-
na Cikagas U. Cikagas U Medicinas
fakultates Neatlieckamas medicinas
nodalas vaditdja vietnieks (2004-
09). Kops 2009. gada neatlieka-
mas palidzibas arsts Viskonsinas U
slimnica Madisona un macibspéks
(CHS) neatliekama palidziba (kop$
2015. gada profesors). Kops 2014.
gada Viskonsinas U Medicinas un
sabiedribas veselibas skolas Neat-
liekamas medicinas departamen-
ta direktors. Vairaku profesionalu
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asociaciju biedrs. PVO arsts volontieris
Libérija (no 2008) un Etiopija (no 2009).

Kaspars Tuaters, M.D.

Dzimis Riga. Beidzis Toronto U ar
M.D. gradu (1963). Gimenes arsts To-
ronto no 1964. lidz 1970. gadam. Specia-
lizéjies psichiatrija, psichoterapija un psi-
choanalizé Londona, Anglija. No 1979.
lidz 1982. gadam macibspéks McMaster
U Hamiltona (Kanada), kop$ 1982. gada
- asistentprofesors psichiatrija Toron-
to U. Latvijas Zinatnu akadémijas goda
doktors (1995). 2002. gada pieskirts Triju
zvaigznu ordenis (4. $kira). LAZA val-
dé no 1978. lidz 1986. gadam un kops
1991. gada. LAZA prieks$sédis no 1993.
lidz 1997. gadam. Aktivs LAZA biedrs
kop$ 1967. gada.

Janis Zemjanis, M.D.

Dzimis Stokholma. Beidzis Minesotas
Uar M.D. gradu (1972). Kop$ 1973. gada
arsts Kalifornija. Specializéjies neatlieka-
ma palidziba Losandzelosa (1984). No
2003. gada strada privatpraksé ka gime-
nes arsts piekrastes pilséta Carpinetria,
CA. Paralléli medicinai studéjis maziku
Dienvidkalifornijas U, sanemot muzikas
bakalaura gradu (1976).

EX OFFICIO

Janis J. Dimants, Jr., M.D.

Dzimis Riga. Beidzis Aiovas U (State
University of lowa) ar M.D. gradu (1962),
no 1965. lidz 1968. gadam specializéjies
dzemdnieciba un ginekologija. No 1968.
lidz 2005. gadam ginekologs privatprak-
sé Mineapolé, MN. Biedrs daudzas pro-
fesionalas organizacijas. Aktivs latviesu
sabiedriba (Latvijas Brivibas fonda dibi-
natajs 1973. gada, ALA muzabiedrs u.c.).
Raksti trimdas latviesu presé par sabied-
riski politiskam temam un medicinas
problémam. LAZA valdes priekssédis no
1998. lidz 2015. gadam.

Maija Pozemkovska, Dr. med.

LAZA Informacijas centra vaditaja
Riga (kops 2001. gada). Rigas Stradina
U Medicinas véstures institata docente
(kop$ 2005). No 2006. gada 1. marta Lat-
vijas Medicinas vésturnieku asociacijas
prezidente. LAZA Apkartraksta redakto-
re (2001-15). Beigusi Latvijas Universita-
tes Véstures un filozofijas fakultati (1991).
Mag. hist. (1996), Dr. med. (2004).

LAZA Pasaulée
Facebook grupa

LAZA majaslapa timekli (lazariga.
lv) ir organizacijas oficialais profils,
kur atrodama informacija par LAZA
misiju un mérkiem, struktiru un
vadibu, ka ari aktivitatém un planiem.
Majaslapai ir briva pieeja caur timekli,
un katrs, kas vélas, ir laipni lagts to
apskatit.

Misu Facebook grupa savu-
kart ir vieta, kur cilveki ar lidzi-
gam interesém var brivi satikties cits
ar citu, izteikt viedokli, diskutét,
apmainities ar publikacijam, videoklipiem un fotografijam, kas
interesé vairumu grupas biedru. Blakusmeérkis ir izveidot platfor-
mu, lai pasaulé izkaisitie latviesu arsti, studenti, rezidenti, masas
un citi ar medicinu saistiti tautiesi varétu vieglak apzinat un cits
citu atrast, ka ari klat par LAZA biedriem.

Aicinam arzemés un Latvija dzivojosus medicinas darbiniekus,
kam ir vélésanas régulari uzzinat un dalities ar jaunako informaciju
par medicinas zinatnes un izglitibas sasniegumiem, sabiedribas
veselibu un veselibas apriipes organizaciju un financém. Aicinam
grupas lapa publicét ari Latvijas jaunumus, kas saistiti ar veselibas
apripi, un iespaidus par celojumiem un studijam arzemeés.

Jaunaja gada planojam régulari publicét LAZA biedru profilus,
kur vini iepazistina ar sevi un stasta par karjéru medicina, sa-
sniegumiem nozaré un iespéjam sadarboties ar kollégiem Latvija.

Pasreiz LAZA Pasaulé grupai var brivi piesaistities un nav
vajadzigs administratora ielagums, bet vajadzigs vina akcepts.
Vispirms jaizveido savs profils Facebook.com. Tad atrodi grupu
LAZA Pasaulé un ladz pievienoties. Apstiprindjumu sanem pa
e-pastu.

Aicinam bt aktiviem grupas dalibniekiem un brivi paust savas
domas.

Daina Dreimane, LAZA valdes locekle

Pateiciba par darbu visus
sos 17 gadus!

Izsaku vislielako pateicibu visiem iepriekséjas LAZA valdes
locekliem par sadarbibu un davato uzticibu $os 17 gadus!

Apsveicu musu jauno valdes priekssédi Dr. Ugi Gruntmani
un jaunos valdes loceklus!

Novélu iesaktos darbus un ieceres turpinat un pilnigot.
Kopigiem spékiem to veiksim.

Pateiciba
Janis J. Dimants, Jr., M.D.,
LAZA valdes loceklis ex officio
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LAZA valdes darba virziens - biedru apzinasana

S

Jaunajai LAZA valdei sakot
darbu, ir passaprotami sev uzdot
jautajumu - vai meés pasi zinam
tos, ko parstavam. Vai meés zinam,
kas ir tie, kuri ir masu sarakstos,
maksa biedra naudu un sanem
Apkartrakstu?

LAZA tika izveidota péc Ot-
ra pasaules kara, lai apvienotu
béglu gaitas nokluvusos latviesu
medikus. Laikam ejot un izau-
got otrai un nu jau treSai paaudzei
trimdas zemés, LAZA rindas tika
léenam papildinatas. Péc Latvijas
neatkaribas atjaunosanas 1991. gada
sakas otrs mediku migracijas vilnis
- dalai uz Rietumiem ka pastavigu
dzives un darba vietu, dalai - ka
iespéju papildinat zinasanas, iegut
pieredzi pirms atgrieSanas atpakal
Latvija. Daudzi no viniem nu

Sveicam!

Sveicam jubileja arstu un rakstnieku Jani Liepinu!
Pazistamais Latvijas diétologs publicéjis daudzas
gramatas - gan par arstiem (profesoru Kristapu
Rudziti), gan ari stastu, télojumu, dzejas un eseju
krajumus. Atdzejojis ari Dantes sonetus. Savu jubileju
2015. gada oktobri Dr. J. Liepins svinéja ar gramatas
“Arrigas teatris: Monologi, dialogi, eseju meti” iznak-
$anu (autora izdevums) par vinam tikamam aktrisém.

Felicitas Paulukas gleznots Jana Liepina portrets. Pastelis

Kluvusi par LAZA biedriem. Tacu
par citiem mums informacijas nav
vai ari ta ir fragmentara.

Liekot uzsvaru uz sadarbibu
starp medikiem Latvija un arpus
Latvijas, LAZA pienéma jaunu
devizi: Visiem spékiem veicinat
veselibas apriapé un zinatné ie-
saistito studentu, rezidentu, ar-
stu un zobarstu izglitibu un
sadarbibu.

Lai iepazitu tos, kas varétu
iesaistities sadarbiba, esam sakusi
LAZA biedru aptaujasanu. Esam
izvirzijudi meérki sazinaties ar
ikvienu LAZA biedru - ar talruna
vai e-pasta palidzibu. Pasreiz esam
sakusi lukoties péc personiskas
domu apmainas ar vairak neka
150 Ziemelamerikas biedriem, kas
ir masu sarakstos, un péc tam -
vismaz otrtik biedru, kas ir Eiropa
un Australija.

Liels paldies LAZA valdes
locekléem Zaigai Alksnei Phillips
un Maijai Pozemkovskai par sarak-
stu uzturéSanu un atjauninasanu,
zinot, cik biezi e-pasti un talrunu
numuri mainas.

Lai sazinatos ar dalu ilggadéjo,
nu jau pensionéto LAZA loceklu,
kas nelieto e-pastu, reizém janem
talka Google. Ar ta palidzibu var
uzzinat ne tikai talruni, bet ari - to
cik bagatas bet ne visiem zinamas
ir vinu dzives gaitas. Ta, pieméram,
Dr. Aina Meirovics Auskaps

bija pirma sieviete, kas iestajas
Harvarda universitates Zobarst-
niecibas fakultaté (1952. gada).

Daudziem labi pazistamais un
abos Atlantijas oOkeana krastos
aktivais Dr. Visvaldis Nagobads il-
gus gadus bijis ASV hokeja izlases
arsts, un vinam ir nopelni ari tas
uzvara Leikplesida 1980. gada
ziemas olimpiades spélé pret PSRS
komandu. Par to savulaik uznemta
filma «Brinums uz ledus».

Véloties stiprinat saites, apmai-
nities ar pieredzi un mekléjot ta-
lakizglitosanas iespéjas, svariga
ir informacija par Rietumos dzi-
vojosiem LAZA biedriem - kada
specialitaté katrs nodarbinats un
vai butu iespéja palidzét ar ietei-
kumiem par stazésanos un cita
veida projektiem.

Més ari labprat uzklausitu
biedru domas par lidz$ingjo
LAZA darbibu un ieteikumus par
nakotnes virzibu. Lai turpinatu
veidot Latvijas izcelsmes mediku
sarakstu, ladzu, miniet savu vardu,
uzvardu, specialitati, valsti, pilsétu
un e-pastu. Ceriba uz sadarbibu
ladzam satit e-pastu uz adresi:
ugis.gruntmanis@gmail.com.
Sis saraksts biis pieejams LAZA
majaslapa (www.lazariga.lv) ar pa-
roles (password) palidzibu.

Cerot uz veiksmi,
LAZA valdes varda
Juris Lazovskis
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LAZA sanaksme Sanhosé, Kalifornija

Tradicijam turpinoties, ASV Ri-
etumkrasta dziesmu svétkos San-
hosé 2015. gada 6. septembri Mar-
riot viesnica brokastu laika notika
LAZA sanaksme. Pie kafijas tases
kontinentalas brokastis pulcéjas
20 LAZA biedri, ieinteresétie arsti,
zobarsti un labvéli. Sanaksmi atklaja
galvenais organizators Dr. Kristaps
Zarin$. Vin§ pateicas visiem par
dalibu un nolasija LAZA valdes
bijusa prieksséza Jana Dimanta vés-
tuli. Dr. Dimants, kas vadija LAZA
pédgjos 17 gadus, sveica dalibniekus
un pateicas par davato uzticibu un
atbalstu, jo ipasi Dr. Kristapam
Zarinam par $as sanaksmes organi-
zé$anu un vadiSanu. LAZA val-
des locekle Zaiga Alksne Phillips
teica lielu paldies Janim Diman-
tam par LAZA ilggadéju vadibu un
sadarbibu. Klatesosie ar aplausiem
suminaja Dr. Jani Dimantu.

LAZA sanaksmé tika godinats
ilggadéjais LAZA biedrs un Rie-
tumkrasta dziesmu svétku rosinatajs
Dr. Andris Ritmanis. Dr. Ritma-
nis ne tikai gadiem ilgi rapéjies
par cilvéku veselibu, bet garigi ar
dzejam un dziesmam arstéjis un
dziedinajis latviesu tautas dvéseli un
garu. Pateiciba par darbu Dr. An-
dris Ritmanis tika sveikts ar ziedu
buketi.

Péc apsveikumiem sekoja ri-
pigi sagatavota darba program-
ma. LAZA biedrs Dr. Aleksandrs
Kalnin$ (neiroradiologijas rezi-
dents Stanforda) priekslasijuma
“Tauni latvieSu arsti Amerika:
skats uz nakotni” iepazistinaja ar
sekmigiem un talantigiem Amerika
izstudéjusiem jauniem arstiem -
Larisu Jesinski, Ari Kalninu, Eriku
Lasi, Péteri Otlanu, ka ari sevi.

Dr. Kristaps Zarins sniedza pla-
Su un vertigu pétijumu par jau-
numiem sirds un asinsvadu slimibu
arstéSana Latvija. Sekoja daudz jau-
tajumu un parrunas.

Latvijas Medicinas fonda (LMF)
vaditaja Dr. Bertrama Zarina var-

da Dr. Kristaps Zarin$ sniedza
parskatu par LMF darbibu.

LAZA valdes locekle Dr. Zaiga
Alksne Phillips sniedza zinojumu un
nolasija jauna LAZA valdes priekssé-
za Dr. Uga Gruntmana véstuli. Vins
atvainojas par nepiedaliSanos un
sveica sanaksmes dalibniekus, ka
arl pateicas organizetajiem.

Dr. Ugis Gruntmanis sirsnigi
pateicas iepriekséjam LAZA val-
des priek$sédim Janim Diman-
tam par daudzu gadu veiksmigu

LAZA Jana Dimanta vadiba sekmigi
sadarbojusas ar Latviju un financiali
atbalstijusi Latvijas arstu kongresu
riko$anu. Daudzi LAZA biedri snie-
gusi financialu atbalstu un sekméjusi
zinatnes un prakses ideju apmainu
ar Latvijas arstiem. Vairaki LAZA
biedri piedalijusies Latvijas arstu
kongresos (2005., 2009., 20013. ga-
da) un konferences.

Katru gadu ar LAZA Rigas bi-
roja vaditajas Dr. Maijas Pozem-
kovskas atbalstu iznak LAZA

Suminot Andri Ritmani (pirmais no kreisas) LAZA sanaksmé Sanhosé. Vidi

Zaiga Alksne Phillips, pa labi profesors Kristaps Zarins

LAZA vadibu. Dr. Gruntma-
nis vélas veicinat sadarbibu ar
tévzemes arstiem un starp Latvijas
izcelsmes kollégiem visa pasaulé,
uzskatot, ka LAZA javeido plat-
forma diskusijam, ko varétu veikt
modernizéta LAZA majaslapa.

2015. gada 29. augusta tika
ievéléta jauna LAZA valde - Daina
Dreimane, Ugis Gruntmanis, Ju-
ris Lazovskis, Visvaldis Nagobads,
Eriks Niedritis, Zaiga Alksne Phil-
lips, Janis Tupesis, Kaspars Tuaters,
Janis Zemjanis. Ex officio poziciju
ienems Janis Dimants un Maija
Pozemkovska, kas turpinas vadit
LAZA Rigas biroju.

Paslaik LAZA ir 149 biedri
Ziemelamerika. Pédéjos 17 gados

Apkartraksts. 2013. gada LAZA
atguva tax free organizacijas sta-
tusu. Kops$ 1. julija atvérta LAZA
majaslapa - www.lazariga.lv
Dr. Eriks Niedritis informéja
par Profesora Ilmara Lazovska
Medicinas fondu, ar kura atbal-
stu lidz $im 39 Latvijas medicinas
studenti sanémusi vienreizéju sti-
pendiju. Klatesosie akceptéja fonda
veikumu un ieteica darbu turpinat.
Norisa parrunas, ka labak apzi-
nat un informét par LAZA darbibu
sabiedribu un ka iesaistit LAZA
rindas jaunus arstus, zobarstus, me-
dicinas masas un citus medicinas
darbiniekus, kas studé vai parcelas
uz dzivi citviet.
Zaiga Alksne Phillips
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Jaunie latviesu arsti ASV

Jaunds paaudzes ASV latviesu
arsta Aleksandra Kalnina priekslasi-
jums LAZA sanaksmé Sanhoseé, Ka-
lifornija 2015. gada 6. septembri,
iepazistinot ar pieciem ASV dzimu-
Siem un augusiem jauniem arstiem
- LAZA biedriem. (Red.)

Larisa Jesinskis

Pediatre Erie Family Health
Center Cikaga. Beigusi Cikagas
universitati pediatrijas specialitaté
(2015) un Chicago Medical School
(2012), University of Illinois, Urba-
na Champaign (2007).

Galvenie interesu lauki me-
dicina: kliniski - astma, partikas
alergija, adipozitates profilakse
(obesity prevention); pétnieciba —
ekzéma (eczema action plan).

Saites ar Latviju - pavadijusi
sémestri Latvija, studéjot Latvijas
Universitaté, ka arl beigusi Krisjana
Barona LatvieSu skolas gimnaziju
(Cikégé) un Garezera vasaras Vi-
dusskolu.

Aris Kalnins

Anestéziologs  University ~Phy-
sicians of Brooklyn, SUNY Down-
state, NYU-Lutheran Medical Center
Bruklina,NY.Beidzisanestéziologijas
rezidentiru  Indiana  University
School of Medicine. Ieguvis M.D. gra-
du Wright State University, Boonshoft
School of Medicine Deitona, OH un
B.A. gradu zoologija Miami Univer-
sity Oksforda, OH.

Galvenie interesu lauki medici-
na - traumu un akatu sapju anes-
téziologija. Saites ar Latviju — bei-
dzis Garezera vasaras vidussko-
lu un interese sadarboties ar
slimnicam un jauniem arstiem,
sastradaties ar regionalas anesté-
ziologijas specialistiem Latvija.

Eriks Lasis

Neirokirurgs Borgess Brain &
Spine Institute Kalamaza, Micigana.
Beidzis neirokirurgijas rezidentaru
Washington University in St. Louis
and Barnes Jewish Hospital (2012),
ka arl papildinajis zina$anas Beau-
mont Hospital, Senior Neurosurgi-
cal Registrar Dublina, Irija (2011).
lIeguvis M.D. gradu Wayne State
University Detroita un B.A. gradu
biologija un fiziologija Northwest-
ern University netilu no Cikagas, IL.

Galvenie interesu lauki medi-
cina - meningiomas. Saites ar Lat-
viju - beidzis Garezera vasaras vi-
dusskolu, ir interese sadarboties.

Péteris Otlans

Ortopédiskas kirurgijas rezi-
dents Oregon Health & Science
University Portlenda, OR. Ileguvis
M.D. gradu Bostonas universitaté
(2014), MPH gradu un M.A. gradu
medicinas zinatné Boston University
School of Public Health (2010), ka ar1
B.A. gradu starptautiskas attiecibas
un vésturé George Washington Uni-
versity Vasingtona (2006).

Galvenieintere$ulaukimedicina
- medicinas vésture. Saites ar Lat-

viju - Latvijas Medicinas fonda
sekretars.
Aleksandrs Kalnins

Neiroradiologs Fellow Stanfor-
da universitates slimnica Kalifor-
nija. Beidzis rezidentiiru Zieme]-
karolinas universitaté (2014), iegu-
vis M.D./M.B.A. gradu Univer-
sity of Illinois, Urbana Champaign
(2008) un B.A. gradu ekonomika
Cikégas universitaté (1998).

Galvenie interesu lauki medici-
na: Kkliniski - insulta/cerebrala
infarkta radiologija; pétnieciba -
procesu vértésana un uzlabo$ana.
Vadijis projektu, ka mazinat vidéjo
laiku lidz datortomografiskai iz-
meklésanai insulta slimniekiem
Stanforda slimnica par 50%.

Saites ar Latviju - beidzis Krisjana
Barona Latviesu skolas gimnaziju
(Cikaga), Garezera vasaras vidus-
skolu un Minsteres latviesu gimna-
ziju. Pavadijis 2002. gadu Latvijas
Veselibas  ministrijas /VSMTA/
VOAVA projekta, analizéjot Latvi-
jas valsts slimibu registrus ar ietei-
kumiem uzlabosanai.

Domas par nakotni

LAZA varétu palidzét jaunajiem
arzemju latvieSu medicinas specia-
listiem tuvak iepazities ar Latvijas
kollégiem, jo ir vélme sadarboties.

LAZA vajadzétu turpinat pul-
cét jaunos latviesu medicinas spe-
cialistus, lai vini apmainitos ar pie-
redzi un gitu jaunas atzinas.

Aleksandrs Kalnins
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Avizes LAIKS intervija ar LAZA valdes
jauno priekssedi Ugi Gruntmani

Vispirms sveicam jus, jaunu
darba célienu sakot! Septembra
pirmajas dienas, Dziesmu svétkos
Sanhosé, péc tradicijas notika
ari LAZA brokastis, kuru laika
nolasija jusu iedvesmojoso uz-
runu kollégam. Ko jau esat
paspéjusi izdarit?

Pirmais solis jau sperts — gribam
apzinat pilnigi visus kollégas, kas
strada arpus Latvijas, kop$ Janiem
izveidota un darbojas LAZA
majaslapa, profesore Daina Drei-
mane ir radijusi masu lapu Face-
book — LAZA pasaulé, kur “rosas”
ap 150 kollégu. Notiek aktuala
diskusija, domu apmaina, kas
padzilinati, cerams, attistisies masu
majaslapa, kad ta bus pilnigota.

Par wuzrunu - ja, aicinaju
“mainities uz aug$u”. LAZA darbo-
jas kops 1947. gada, tatad jau driz
svinésim 70 gadu jubileju. Arstu
emigracija, Ipasi péc 2004. gada,
ir strauji pieaugusi, simtiem arstu
devusies stradat uz arzemém, ipasi
daudzuz ESvalstim. Kollégas, aktivi
darbojoties, guvusi pieredzi, tacu
nav tadas “latviskas mediciniskas
majas’, kas mis vienotu, turétu
kopa, paraditu, kur esam, kada
joma darbojamies un kadi ir masu
mazie un lielie sasniegumi.

Ipasi svarigi musu kontakti ir
jaunajiem arstiem, pédéjo gadu
medicinas studentiem un rezi-
dentiem, ar majaslapas un Face-
book lapas starpniecibu vini varés
uzzinat, redz, $ai pilséta jau strada
kads latvie$u dakteris — Janis, Ilze,
Ugis... Ja vajag palidzibu vai pado-
mu, varu sakt sarunu un zinat, kur
veérsties un ka $o personu sasniegt.
Lak, tas ari ir masu galvenais darbs
turpmakos cetrus gadus — palidzét
jaunajiem kollégam no Latvijas
ar stazeéSanas iespéjam arzemés,
jo tas butiski uzlabo sapratni, ka
vajadzétu but Latvija. Pasreiz misu

“arzemju arstu” saraksta ir 360
kollégu, un ceram, ka tas veél tiks
batiski papildinats.

Tacu jus pats, neraugoties uz
aktivo darbu Teksasas universitaté
Southwestern (University of Texas
Southwestern), tomér esat gatavs
stradat Latvijas sabiedribas laba.
Kapeéc?

Latvijas pirmais prezidents Janis
Cakste teica: “Tkviena pienakums
ir ziedot dalu sava laika visparibai
- latvie$u tautai, stradajot $ada
vai tada veida” Domaju, ka tiesi
tapéc profesori Zarini izveidojusi
savu fondu, kas atbalsta jaunos
arstus ar stipendijam, pie profe-
sora Kristapa Keggi bijusi simtiem
latvie$u arstu, LAZA atbalsta Pro-
fesora Ilmara Lazovska Medicinas
fondu, un Dr. Janis Dimants pulcé
Latvijas medikus uz apala gal-
da diskusijam. Ar savu pieredzi
apzinos, ka jaunie arsti ar nelielu
palidzibu pareiza bridi un laika
var klat labaki, gudraki, kas saprot,
ka lietas notiek citur. Acimredzot
ir svarigs motivs, parlieciba un
vélésanas dartt, lai, kopa stradajot,
kaut ko patiesam vértigu paveiktu.
Galvenais —paveiktu Latvijai, Latvi-
jas medicinai nozimigus darbus.

Cik kollegu darbojas LAZA?

Aktivi, gadiem ejot, bija ap-

méram 100 biedru, galvenokart
ASV un Kanadas latviesu kollégas,
kas no Latvijas izbrauca pirms
septindesmit gadiem, tacu tagad
LAZA paplaginam ar kollégam no
ES valstim, kas tur devusies péc
Latvijas neatkaribas atgisanas, un
tadu ir simtiem. Ap 1996. gadu,
kad aizbraucu es, kopuma bija
kadi 20, vinu vida Gundars Kat-
laps, Juris Lazovskis, Atis Barzdins,
Daina Dreimane, Iréna Baumane,
Dainis Irbe u.c. Eiropa ir loti,
loti daudz musu kollegu, ipasi
Zviedrija un Vacija. Visi manis
uzrunatie ir atsttijusi savu pazinu
vardus, pilsétas un specialitates
un izteikusi gatavibu sadarboties.
Pasi vien - ne jau kads no augsas
- rosinas mas apvienoties kopigam
darbam. Es tieSam jutu, ka més
visi kopa varam padarit LAZA
par aktivu miusu ,tikSanas” vietu,
kur més katrs dodam savu piene-
sumu, katrs uznemamies atbildibu
par kadas mazas, bet butiskas no-
zares sakarto$anu, nakam ar savam
ierosmém.

Latviskie kontakti ir viena
puse, bet otra - profesionalas
pieredzes apmaina, dalisanas zi-
natniska, peétniecibas u.c. dar-
biba. Un to jau vislabak darit,
izmantojot “drukato” vardu. Vai
LAZA Apkartraksts ari iegis
jaunu elpu?

Par to $obrid notiek diskusija,
jo — viss atkarigs no ta, ka veiksies
ar biedru piesaisti, jo no ta savukart
atkarigas LAZA finances. Protams,
vecaki cilveki vélas drukato Ap-
kartrakstu, un més vélamies, lai
vini, kas nestrada timekla vide,
arl varétu aktivi piedalities musu
darbiba. Vai to izdosim elektroniski
un pasutinasim vai turpinasim iz-
dot papira forma, radis laiks. Jaunie
“papiru” ne seviski vélas lasit un
par to maksat.
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Jus visu laiku ari “turat roku
uz pulsa” attieciba uz medicinas
problémam Latvija. Sobrid ak-
tualakais jautajums ir veselibas
aprupes pieejamiba, par ko ru-
nasim ari Laika un LAZA kartéja,
nu jau septitaja apala galda
diskusija.

Tas, ko teiksu, ir mans personis-
kais, nevis LAZA oficialais viedok-
lis. Proti, kop$1990. gada Latvijas
valdibai medicinas apripe vardos
un it seviski pirms vélésanam bi-
jusi svariga tema. Péc vélésanam
visus $os 25 gadus ta atstata pilniga
pabérna loma: tai tiek atvéléta
vismazaka budzeta dalina (mazak
par 3,0% Sobrid) ES; politikiem
nav spéka un gribas pateikt skaid-
ri, ka valsts ir spéjiga medicinai
veltit tikai 600 eiru gada uz vienu
cilveku. Kopa nemot privato un
valsts maksajumu, tas ir 900 eiru
gada. Privata maksajuma dala
tatad veido gandriz 40% (ASV §i
dala ir 12,5%), ta ir absolata Lat-
vijas iedzivotaju, it seviski to 90%,
kas atalgojuma sanem 650 eiru un
mazak ménesi, diskriminacija, vini
pie arsta neiet, jo to nevar atlauties,
nopietnas slimibas netiek laikus
atklatas, un vini priekslaikus mirst!

Valstis, kas medicinai atveél
vismazak (Jaunzélande, Japana un
Anglija), no valsts budZeta vienam
cilvékam téré apméram 3000 eiru.
Katrs nakamais Latvijas veselibas
ministrs apgalvo, ka mediciniska
apripe valsti ir pieejama, tacu ka
tas iespéjams, ja meés Latvija lieto-
jam tos pasus testus, medikamen-
tus, tas pasas operacijas, aparaturu,
ko visa pasaulé - ka to var izdarit
par 650 eiriem?

Politikiem vai nu skaidri japa-
saka, ka augstas kvalitates veselibas
apripe par valsts lidzekliem nav
pieejama, vai javeido sociala vese-
libas apripes apdro$inasana péc
Igaunijas parauga, strauji jaat-
tista papildu obligata privata ap-
drosinasana, lidzigi ka tas ir Aus-
tralija. Nedrikst palikt status quo
tas, kas turpinajies 25 gadus. Lat-

vijas valsti veselibas apripe jagaida
meénesiem, un ta nav pieejama, ja
cilvekam nav naudas. Pirms inter-
vijas paskatijos statistiku - 90%
Latvijas iedzivotaju 2012. gada
pelnija mazak par 650 eiru ménesi
- ar to tacu nevar segt medicinas
privatas izmaksas.

Partikusiem cilvékiem isteniba
valdiba nav vajadziga - vini iet
pie privatarstiem, vini atlaujas
privatu apsardzi, privatas skolas,
bérnudarzus, tacu pieejama veseli-
bas aprupe un izglitibas sistéma
nepiecie$ama vidusslanim un ma-
zak apmaksatiem - tas ir skaidrs,
tacu Latvijas politiki batiba uz-
traucas tikai par pasu partikusako
slani. Ka ta var but, ka cilvékam ar
mazakiem ienakumiem jamaksa
valstij lielaki nodokli. Tapéc, ka
Latvijas nodoklu sistéma ir reg-
resiva. PartikuSais slanis Latvija
maksa nesalidzinami mazakus no-
doklus neka citas ES valstis.

Kas ta bija par bréku, kad
naca ierosindjums procentuali -
uzsveru, procentuali - palielinat
partikusiem socialo nodokli lidz
tricigo limenim! Tas ir vienkarsi
amorali, kas joprojam notiek Lat-
vija! Ka var Jurmalas dargiem ipa-
Sumiem piemérot 70% ipaSuma
nodokla atlaidi? Ka var ar lielakiem
nodokliem neaplikt dargo automo-
bilu ipasniekus, zinot, ka Latvija $o
dargo auto procentuali ir vairak
neka Spanija, Francija? Ka gan lai
kaut kas paliktu pari medicinas ap-
ripei, augstakai izglitibai?! Izgli-
tiba?

Latvijas trucigie bérni sanem
sliktaku izglitibu, un §i atskiriba
starp tricigo un partikuso vecaku
bérniem arvien palielinas, kamér
Igaunija $1 atdkiriba nav tik liela,
bet Skandinavijas valstis ta ir vel
daudz mazaka. Tas izraisa to, ka
triicigie bérni nenonaks augstsko-
las (jo sekmes nav tik labas, lai
sanemtu valsts apmaksatas vie-
tas, vecakiem nav naudas, lai par
tam maksatu privati). Vini neklas
par produktiviem sabiedribas

locekliem. Ta ir tragédija, kas no-
tiek un spiez cilvékus izbraukt no
Latvijas, redzot $o pieaugoso ne-
vienlidzibuuniespéjuierobezotibu,
ja neesi no partikusas gimenes.
Vai tiedam ta ir tada Latvija, kadu
meés gribam redzét? Ka teica Reinis
Kaudzite: “Cilvekam jaatbild ne
vien par to, ko vins ir darijis, bet ari
par to, ko vin$ nav darijis”

Ir jau bijusi meéginajumi re-
formet veselibas aizsardzibas
sistemu Latvija, ne tik sen to
meéginaja darit ministre Ingrida
Circene, péc Lietuvas parauga
meéginot “sajugt” veselibas aprupi
ar nodokliem, tadéjadi vel ari
cerot panakt “blakusefektu”
izskauZot énu ekonomiku.

Bet pasa Lietuva jau $1 sistéema
nedarbojas, ir dargaka neka Igau-
nija un rezultati daudz sliktaki.
Kapéc parpemt sliktako paraugu?
Igaunija sistéma darbojas, jo pir-
mam kartam ir samérigi planota
nauda, kas sisttma ienak no
valsts — 800 eiru gada un no pri-
vatpersonam - 200 eiru gada.

Ari es lidz kadam bridim S$ai
Circenes reformai piekritu, lidz
“atdiramies” pret jautajumu, ka tik-
tu nodrosinata nodoklu iekasésana.
Ne jau arsts iekasés un kontrolés
nodoklu iemaksu - tas janodrosina
valstij, tacu, kameér valsti nav elek-
troniskas pacientu kartes, tas ir prak-
tiski neiespéjami. Ja §i e-karte butu,
viena no tas stariSiem paraditos ka-
tra pacienta apdro$inasana - ta vai
nu ir, vai tas nav.

Neskaitisim naudu sves$a ka-
bata, un tomér nav nekads no-
slepums, ka medicinas admi-
nistracijas darbinieki jeb ta sauk-
tie slimnicu valdes locekli sanem
nesamerigi lielu atalgojumu sali-
dzinajuma ar arstiem, nemaz
nerunajot par paréjo medicinas
personalu...

Ta nav nekada svesa nauda! Ta
ir muséja, Latvijas valsts nauda!
Skaitisim gan! Ja valsts medicina
iegulda $os 3% no iekszemes kop-
produkta, kas ir vismazak no ES
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valstim, nevar but dazi “medicinas
pakalpojumi’, kas sev dabajusi tik
lielu gabalu no kopiga mazumina.
Nevar but ta, ka tie dazi, kas tikusi
pie $a “gabala’, “pelna” vairak neka
attistitas rietumvalstis.

Palukojos atkal statistika: Lat-
vija ir tresa vieta pasaulé péc da-
tortomografu skaita uz 1 miljonu
iedzivotaju, ceturtd vieta péc iz-
darito datortomogrammu skaita.
Ta nedrikst bat - ir sapirktas §is loti
dargas “masinas’, kas netiek izman-
totas. Belgija, pieméram, ir tikpat
daudz tomografisko izmekléjumu
ar gandriz divtik mazaku “masinu”
skaitu.

Tatad, Belgija tas strada, bet
Latvija stav dika. Turklat pétijjumi
un praktiska pieredze rada, ka 30%
tomografijas testu nav vajadzigi,
jo arsta smadzenes nav iespé&jams
aizstat ar datortomografu, tacu par
$im smadzeném Latvija maksa loti
maz un tas “nav izdevigas” - darga
aparatara nes daudz lielaku pelnu.
Lidzigi ir ar stentiem kardiologija.
Latvija ir otra vieta (péc Vacijas)
péc stentu ievieto$anas procediru
skaita, tacu kadi ir rezultati? Valstis,
kuras stentus ievieto mazak, sirds
veseliba uzlabojusies un mirstiba
mazinajusies daudz straujak.

Un vél - Latvija, manuprat, daudz,

par daudz ordiné dargos medika-
mentus. Pieméram, pretcholesterina
zales, ko Amerika 90% gadijjumu
aizstaj ar t.s. lidzvértigiem medika-
mentiem jeb patentbrivam zalém,
kas ir stipri létakas un ar absoluti
lidzvértigu darbibu. Latvija joprojam
turpina parakstit no “darga; pat
“visdargaka” gala. Kapéc? Un tas viss
no $a maza budzeta!

Vai, budams arsts endokrino-
logs, piekritisit, ka So jaunlaiku
biedu - cholesterinu var regulét
ar pareizu uzturu, nemaz nevajag
zales?

Nevar gan! Ipadi ar latviesu vir-
tuvei raksturigiem eédieniem... Ja
stingri ievéro t.s. Vidusjiras diétu,
tad varbat, tomér pret cholesterinu
jaizturas nopietni.

Vai veselibas aprupes pieeja-
miba Latvijai derétu macities no
Amerikas, kur jau gandriz divdes-
mit gadus stradajat?

Veselibas apriipes pieejamiba nu
gan ne — Amerika joprojam ir lielas
problémas attieciba uz medicinas
pakalpojumu cenam un to pieeja-
mibu. Toties arstu apmacibas
sisttma nenoliedzami ir labaka
pasaulé — arstus apmaca kvalitativi
un secigi. Macities der no Igauni-
jas —, kurus pakalpojumus un ka
apmaksat, ka organizét veselibas

apripes apmaksu, no Jaunzélandes
- ka panakt létaku medikamentu
iepirksanu, no ASV - ka apmacit
medicinas studentus un rezidentus,
no Australijas — ka ieviest privato
apdros$inasanu  papildus  valsts
apmaksatai veselibas aprapei, no
Anglijas - ka analizét izmekléjumu
un medikamentu rentabilitati.
Absolati nepiecieSama ir pa-
cienta elektroniska karte, kura arsts
redz visu kopainu un var uzticét
medicinas masai ikdienas kon-
troli par problématisku pacientu.
Pieméram, atgadinot par kartéjo
nepiecieSamo viziti, zalu lietosanu,
ka ari kontrolét asinsspiedienu,
glikozes limeni, vakcinaciju utt.
Valsts ir parsteigta, ka sievietes neiet
uz mastografiju? Bet kas izsata $os
aicinajumus - kautkads Nacionalais
veselibas dienests, nevis pacienta
arsts! Kapéc lai cilvéks uzticétos
kadai nezinamai agentiirai? E-karte
lautu arstam $adus uzaicinajumus
izsutit no savas prakses vietas,
un tad cilvéki izmeklésanas pro-
cedaras apmeklétu labak - esmu
parliecinats, tacu ierédni diez vai to
saprot. Te ir runa pirmam kartam
par savstarpéjo uzticibu starp pa-
cientu un arstu, to neaizstas ne-
kadas modernas technologijas.
Riga 2015. gada novembri

Ziedo jaunam eksponatam!

Paula Stradina Medicinas véstures muzejam tiek piedavata

unikala iespéja iegadaties zinatniskas anatomijas pamatlicéja
Andreasa Vezalija (1514-1564) galvas rekonstrukcijas vaska
atléjumu. Rekonstrukcijas autore belgu maksliniece Pascale Pollier.

Rekonstrukcija tapusi péc vina portreta gramata De humani
corporis fabrica.

lIegadesizmaksas—2500 EUR. Aicinamatbalstitmizejuunziedot
jauna eksponata iegadei. Jasu financialo atbalstu ar mérknoradi
«Vezalija galvas rekonstrukcijas iegadei un eksponésanai» ladzam
ieskaitit biedribas «Medicinas miuzeja atbalsta fonda biedriba»
konta LV44PARX0012530110001 Citadeles banka. Miuzeja
fondam ir sabiedriska labuma organizacijas statuss. Par atbalsta
iespéjam vairak var uzzinat mvm.lv vai sazinoties ar muzeja fonda
izpilddirektoru Arti Ergli: erglis@engelis.lv
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Mana pieredze Dalasa - The University of
Texas Southwestern Medical Center

Dodoties uz pilnigi svesu slim-
nicu, valsti, kontinentu, protams,
rodas satraukums, bet tas pazud,
nonakot slimnica un satiekot jau-
nus kollégus. Salidzinot ar Eiro-
pas valstim, kur vienmér jatams
sadalijums: vietéjie un iebraucéji,
The University of Texas South-
western Medical Center (UTSW)
bija sajita, ka dalijjuma nav - ir
ikdieniski bat no “citurienes”.

Medicinas studentu integré-
$ana slimnica ir standartpieeja.
Studenti ir vecaki neka vairums
vinu Latvijas lidzaudzu, jo péc vi-
dusskolas beig$anas turpina ma-
cities kolledza, tikai péc tam studeé
medicinu. Tapéc amerikanu stu-
denti ir nobriedusaki un apzinas
savu celu.

UTSW  medicinas studijas
ilgst tikai c¢etrus gadus, bet tas ir
piesatinatas, efektivas, integrétas
klinika. Studenti tiek iesaistiti
arstésana, tadéjadi jutot atbildibu
par “saviem” pacientiem. Macibas
notiek, diskutéjot par konkrétiem
slimniekiem, analizéjot visus

diferencialdiagnostikas un tera-
pijas aspektus.

Medicinas studentiem, saskaro-
ties ar medicinas neveiksmém
un slimnieku navi, veidojas reals
prieksstats par medicinas grutajiem
mirkliem. Students, arstam blakus
esot, pardzivo sirdzéja sapes un
arsta prasmi atvieglot ciesanas.
Apmacibas sistéma izveidota ta, lai
studenti un rezidenti augtu ne tikai
specialitaté, bet ari ka personibas.

Visi rezidenti, kas sak stradat
stacionara, apgiist kardiopulmonalo
reanimaciju, lai, nonakot situacija,
kad jasak reanimacija, butu tai
gatavi. Ik dienu jaunakajiem rezi-
dentiem tiek piedavata iespéja veikt
manipulacijas - tie$a parraudziba
un vadiba, kompetenti vecako gadu
rezidenti apmaca jaunakos kollégus.
Izveidota skaidra sistéma, kuras gaita
rezidenti neizbégami top labaki, ka-
tru gadu rezidenta pienakumi klast
sarezgitaki un nozimigaki.

Darbs slimnica ir struktiaréts
un sakartots, pieméram, dator-
sistémas ir arstam értas un atvieg-

lo darbu, tapéc tas klust efektivaks.
Medicinas darbinieku darba-
laiks ir piesatinats un izmantots
pilniba. Viens efektivas apmacibas
piemérs ir 1 h ilga labas kvalitates
lekcija rezidentiem katru dienu
slimnicas nodro$inatu pusdienu
laika.

Interesanti, ka studentu un
darbinieku vértésanas sistéma ie-
tvertas ne tikai teorétiskas zina-
$anas, bet arl saskarsmes spéja
u.tml., tadéjadi veidojot atbildigu
sadarbibu. Vértéjums ietekmé ie-
spéjas iestaties rezidentira, ka
ari atalgojumu un iespé&ju stradat
vélama amata.

Parkland slimnica tiek lietota
uz pieradijjumiem balstita medi-
cina. Pacientiem tiek sniegta in-
formacija, kadi ir konkrétas sli-
mibas pétljumu rezultati, ka ari
iespéjamas terapijas metodes, ta
veicinot vinu izpratni par arstésanu
un aktivu iesaistiSanos lémumu
pienemsana.

Saskarsmé loti vienkarss, bet
pamacigs $kita jautdjums, kas tiek
uzdots katram pacientam: “Kadeél
esat slimnica, un kas ar jums no-
tiek?” - biju parsteigta, cik Joti pa-
cienti neizprot savu diagnozi! Pa-
cientiem tika atkartoti skaidrots,
vienkarSiem vardiem. Tas ir ne ti-
kai cilvéciski, bet arl uzlabo slim-
nieku lidzestibu.

Rezidentiem un atbildigajiem
arstiem ir viena darbavieta, kam
tiek veltita 100% uzmanibas. Tas,
manuprat, Latvija butu svarigi
kvalitativas medicinas nodrosina-
sana.

Mans maldigais prieksstats, ka
medicina ASV prevalé konkurence
un kollégialas atiecibas nav iespé-
jamas, tika lauzts. Bija loti patikami
just brivo, bet cienpilno attieksmi
starp studentiem, rezidentiem, ka
ari atbildigajiem arstiem.
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Salidzinot studentus gan latvie-
$u, gan arzemnieku plasma Latvija,
secinu, ka motivacija iegiit zinasanas
ASV  medicinas studentiem ir
daudz lielaka. Uzkatu, ka medicinas
studijas Latvija ir parak formalas
un studentu ir nepamatoti daudz.
Brivo, iedvesmojoso, ar diskusijam
bagato un ar realu pacientu saistito
apmacibas stilu censos sniegt ari sa-
viem studentiem.

Péc gutas pieredzes Parkland
klinika saku ar pacientiem vairak
runat par vinu slimibam, rapéjos, lai
viniem biitu sapratne par notiekoso,
tadéjadi uzlabojot aktivu lidzdarbibu
arstéSana.

Protams, kritiska situacija pa-
liativa medicina, ka ari slimnicu
socialas apripes funkciju veiksana
kavé medicinas nozares attistibu Lat-
vija.

Rezidentu apmaciba Latvija ne-
piecieSsamas radikalas parmainas.
Paglaik internas medicinas reziden-
tara cen$os savus jaunakos kolégus
iedvesmot macities, lasit, meklét uz
pieradijumiem balstitus risinajumus
arstésana un iedrodinu veikt ma-
nipulacijas.

Manuprat, loti aktuals jautajums
Latvija ir par slimnicu atbildibu sa-
vu darbinieku kvalifikacijas celsa-
na. Noteikti aktualizéjams jauta-
jums par personala izglitosanu kar-
diopulmonala reanimacija, lai varétu
sekmigi glabt slimnieka dzivibu.

Ir lieliski iegat pieredzi arvalstu
klinikas, tas dod plasaku skatljumu
uz medicinu un spé&ju analizét Lat-
vija notiekoSo, ka arl macities un
ieraudzit virzienu, kura Latvijas me-
dicinai nepiecieS$ama attistiba.

Esmu loti pateiciga Dr. Ugim
Gruntmanim un visiem paréjiem,
kas nodrosinaja apmacibu un papla-
$inaja manu redzesloku UTSW Park-
land klinika.

Anna Salina,

Latvijas Universitates 3. gada
internas medicinas rezidente
P. Stradina kliniskaja
universitates slimnica

Rezidentura Latvija un ASV.
Vai ir kas vairak?

Savu saskarsmi ar ASV
medicinas sistému 1isi un
kodoligi varétu raksturot ar
amerikanu astronauta Vilja-
ma Andersa vardiem: “Més
veicam $o celu, lai izpétitu
Ménesi, pats svarigakaisir tas,
ka patiesiba atklajam Zemi.”
Tik tieSam, Soreiz varbut ne
tik daudz par to, ka kartot
USMLE Step 1, 2, 3 koferus
un braukt uz ASV, bet par to,
ko no ASV vest majas, par ko
kopigiem spékiem aizstavét,
ko ieviest praksé miisu pasu
majas, Latvija.

1. Milestibu pret darbu,
nenogurdinamu pozitivas sacensibas un izaugsmes garu.

Ielidoju ASV sestdien vélu vakara, bet jau svétdien uz darbu!
Nemanami pienakusi jau nakamas nedélas piektdiena, un Dalasas
tirdzniecibas dalu joprojam esmu redzéjusi tikai caur Parklendas
slimnicas logiem. Jautasit, kadél? Jo slinkums ir pati pédéja ipasiba,
ar ko apveltits vidéjais ASV pilsonis medicina! Amerikanis medicina
strada. Strada seSas dienas nedéla, 80 stundu nedéla (nesen visas
100), ar tris nedélu atvalinajumu gada. Uz aizradijumu “Tev japanem
vismaz viena briva diena nedéla!” vins pieklajigi, ar smaidu asi atbild:
“Ja, es zinu, paldies!” un citigi turpina rakstit savas slimibas véstures.
Strada ar prieku un nepukst. Teiksit — liela alga? Ja, 50 000 ASV
dolaru gada rezidentam (Latvija pelnam ap 5000 ASV dolaru gada)
nepavisam nav pelama alga, tomér, ja pienem, ka vidéjais amerikanis
beidz medicinas studijas ar 120 000 ASV dolaru paradu, viena
mazula skolo$ana pirmsskolas izglitibas iestadé izmaksa 18 000 ASV
dolaru gada, zemes nodoklis ipasumam tikpat, nemaz nerunajot par
auto, partiku, zobarstu un kadu retu kultaras pasakumu, nekas daudz
vairak par entuziasmu un darba milestibu pari nepaliek!

2. Rezidents ka arsts, arsts ka skolotajs un abpuséja atbildibas
sajuta.

Pirma gastroenterologijas rezidentiras diena. Katram rezidentam
roka endoskops un aiz muguras pieredzéjis endoskopists. Uz manu
jautajumu rezidentiem: “Vai ieprieks esat macijusies endoskopiju, vai
ipasi gatavojaties? Ar ko labak sakt?” atbilde ir tiesa: “Né, endoskopu
turu rokas pirmo reizi!” Pieredzéjusais endoskopists pat brinas: “Kas tur
ko gatavoties? Rezidentiiras laika nem un skope tik ilgi, kamér sanak!
Sakuma paies divas stundas, péc tam 15 minites!” Tam pretim lieku
Latvijas rezidentairas pieredzi: “Ja, protams, kollégi, varat paskatities,
ka més veicam endoskopiju!” vai ari «Uja! So kollégi tatu nevar laist pie
pacientiem, kur nu vél dot endoskopu!” Toties Amerikas pieredzéjusais
endoskopists rezidentiiras laika stavés aiz muguras tik ilgi un pacietigi,
cik bis nepieciesams, kamér jaunais kollégis iemacas, jo tas tacu ir
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apmacittiesigo arstu darbs — macit. Savukart tos kollégus, ko “nevar
laist pie pacientiem’, neviens ari nekad nelaidis. Te gan jamin viena
butiska nianse - stajoties slimnica, pacients paraksta piekrisanu,
ka endoskopiju veiks rezidents sertificéta, apmacittiesiga arsta
uzraudziba. Tas Joti atvieglo savstarpéjas attiecibas un atbildibu.
Turklat rezidentus apmaca tie, kas grib apmacit. Tie, kas negrib,
strada par arstu patstavigi.

3. Beigt “Saut tris zakus ar vienu $avienu”!

Sis ir stasts, ka “koncentréties uz kaut ko vienu un darit to tiesam
labi”. Latvija ir parak maza, lai katrs no mums atlautos darit visu
viduvéji! Zanra klasika atspogulo “drstu + zinatnieku + skolotaju +
sociali aktivu personu + uznéméju + politiki” viena persona. Viss
vienlaikus, bet tai pasa laika viss pa pusei. Bet ko gan darit, ja vietéja
“ekosistéma” dikté savus noteikumus? Mums diezgan raksturigs
ir “es zinu labak: nekad neesmu ieklausijies citos, apspriedies,
konsultéjies un lasijis, bet zinu labak” fenomens. Vél vairak - tas no
mums tiek gaidits! Diskusija starp cilvékiem $ados briZos biezi vien
nenotiek. Vidéjais amerikanis medicina, bez Saubam, ir uznémigs
— dara tikpat daudz, cik latvietis, bet mérktiecigak — sadalot savu
darba laiku, slodzes un amatus ta, lai darbi tiktu veikti kvalitativi, ar
batisku pienesumu. Ja arsts — tad arsts. Ja zinatnieks — tad zinatnieks.
Ja arsts un zinatnieks, tad divas nedélas arsts un divas zinatnieks.
Nevis Cetras nedélas pusarsts un puszinatnieks.

4. Un, visbeidzot, nozimigie sikumi.

Tie ietver tadas sikas vienibas ka 1) jauno studentu integrésanu
kliniska darba jau studiju laika, darbojoties ar realiem pacientiem
un realiem kliniskiem gadijumiem, nevis tris stundas diena PPT
prezentaciju veida demotivéti reproducéjot gramatu saturu; 2) uz
pieradijumiem balstitas medicinas principu lietosanu kliniska
darba, lasot atbilstosu literataru, izmantojot internetu, kas viena
otra klinika teju ar uguni jamekle, gluzi tapat ka dators, pie kura
netraucéti apsésties un pastradat; 3) atklatu docétaja vértéjumu
par studentu un atklatu studenta vértéjumu par docétaju, savu
viedokli pamatojot integréta vértéjuma sistéma, kas ietver
zinasanas, prasmes, saskarsmi, pieejamibu un cilvécisko attieksmi;
4) empatiju, cienpilnu attieksmi pret pacientiem, personalu un
kollégiem; 5) paliativas aprupes un dzives beiguposma temas
aktualizaciju, pacientam laikus uzzinot savu diagnézi un ap-
zinati pienemot lémumu par saviem turpmakiem mérkiem un
planiem; 6) mérktiecigu sarunu par terapijas lidzestibu, veselibas
intereséjosiem jautajumiem; 7) rezidentus ne tikai stacionara,
bet ari ambulatoriska praksé; 8) nepartrauktu rotaciju starp
pasmaju un starptautiskam klinikam; 9) elektronisko medicinas
dokumentaciju un vienotu ambulatorisko un stacionaro sistému.

Nenoliedzami, daudz kas atkarigs no miisu kopigiem piliniem
un spéjas vienoties (lasi “valsts” un “politikas”), bet ticu, ka
“mazas lietas” varam mainit katrs pats — jau tagad, tepat, talit un
uz visiem laikiem!

Lai izdodas!

Vita Skuja,
RSU 2. gada internas medicinas rezidente,
Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica

ZIEDOJUMI

ZIEDOJUMI LAZA 2014. GADA

BERGER PRIEDE, ANTRA
CIGUSIS ALDERMAN, A.
CILNIS, JURIS
DIMANTS, JANIS
DREIMANE, DAINA
FREIMANIS, ATIS
GONZALEZ, LIGA
HOAG, SILVIJA

JANAVS, JINA LISA
JANNERS, SIGURDS
KATIS UPELNIEKS, LAUMA
KALNINS, JURIS
KAMPE, ILZE
LAZOVSKIS, JURIS
LIZLOVS, SILVIJA
MEDENIS, VIDVUDS
MUNTERS, MANFREDS
NAGOBADS, VISVALDIS
OZOLINS, ANDRE]JS
OZOLINS, ARTHUR
PAMOVSKIS, AINA
PELEKIS, VAIRA

PONE, JANIS
REINIGERS, SIGRIDA
SCHWARTZ, ILZE
SCHULTZ, BIRUTA
SEJA, RITA

SKAPARS, ANTONIA
STROBEL, FRED
STRAUBS, VICTOR
ZADVINSKIS, ZIGURDS
ZARINS, KRISTAPS
ZARINS, RAYMOND
ZVEJNIEKS, KARLIS

$ 50
$70
$ 30
$ 10
$ 50
$ 100
$ 40
$70
$ 100
$ 50
$ 100
$ 40
$ 100
$ 50
$ 100
$ 100
$ 100
$ 20
$ 200
$ 300
$ 100
$ 40
$20
$ 500
$ 20
$20
$ 30
$ 20
$ 40
$ 100
$ 50
$ 100
$ 100
$ 95

ZIEDOJUMI VIKTORA STRAUBA

GRAMATAI

APINIS, ZENTA
BERGER PRIEDE, ANTRA
DREIMANE, DAINA
GRENDZE, PETER
REINEKS, ZIGURDS
RIEKSTINS, L.
RODRIGUEZ, MARTA
TRINKUNS, A.

ZARINS, KRISTAPS
ZIEDOJUMS LATVIJAS

$22
$ 20
$25
$22
$22
$ 25
$ 25
$10
$25

UNIVERSITATES ERGELU FONDAM

KULITIS, ZINTA

$ 25

Apkopojusi LAZA kasiere
Zaiga Alksne Phillips
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LAZA fondu stipendijas 2015

No kreisas: Ugis Gruntmanis, Eriks Niedritis, Maris Plavins (stav), Edite Lazovska

sy

un Arnis Viksna

2015. gada 15. janija, atziméjot
Medicinas  darbinieku dienu,
Latvijas Arstu biedriba tika pa-
sniegtas LatvieSu Arstu un zob-
arstu apvienibas (LAZA) stipen-
dijas labakajiem vecako kursu
medicinas studentiem, lai at-
balstitu vinu centienus iegut arsta
diplomu un stradat Latvija. So
stipendiju financétajs ir Profesora
Ilmara Lazovska Medicinas fonds
(dibinats ASV 2004. gada) un
Ojara Veides stipendiju fonds
(dibinats Kanada 1999. gada).
2005. gada tika pasniegtas pirmas
fonda stipendijas, ko sanéma pieci
Latvijas Universitates un Rigas
Stradina universitates medicinas
studenti. Lidz $im stipendijas sa-
némusi 39 studenti.

Par $agada LAZA stipendiatiem
(tris stipendijas, katra 1000 ASV
dolaru) kluva

1) Eva Drucka - RSU Medicinas
fakultates 5. gada studente;

2) Laura Riekstina-Zauska -
RSU Medicinas fakultates 5. gada
studente;

3) Dmitrijs Rots - RSU
Medicinas fakultates 3. gada stu-
dents.

Stipendijas pasniedza LAZA

LU profesore) un mazmeita Heléna
Lazovska.

Vienlaikus tika atvérta arl
profesora Arpa Viksnas nu jau
trisdesmita  gramata  ,Arstu
zvaigznajs”. To izdevis Medicinas
apgads, un ta tika davata visiem
2015. gada medicinas studiju ab-
solventiem Latvijas Universitaté
un Rigas Stradina universitaté. Si
ir pirma gramata latviesu valoda,
kura meéginats apkopot 100 pas-
aules izcilako arstu veikumu
isbiografiju veida - sakot no Im-
hotepa, Asklépija un Hipokrata
un beidzot ar Ilmaru Lazovski.

M. P.

No kreisas: stipendiati Dmitrijs Rots un Laura Riekstina-Zauska, Mara Grudule, Edite
Lazovska ar mazmeitu, stipendiate Eva Drucka un LAB viceprezidents Maris Plavins.
Aizmuguré LAZA biedri Ugis Gruntmanis, Eriks Niedritis un Ansis Muiznieks

valdes loceklis arsts Eriks Niedritis
(Nujorka), kas ir ari LAZA fon-
du vaditajs. LAZA, kas apvieno
latviesu izcelsmes medikus arpus
Latvijas, régulari vac ziedojumus
fonda darbibai. LAZA biedrus
parstavéja ari Péteris Alberts, An-
sis Muiznieks un Ugis Gruntma-
nis. Klat bija ari profesora Ilmara
Lazovska gimenes locekli - atraitne
Edite Lazovska (ginekologe), meita
Mara Grudule (literatarzinatniece,

LAZA valde apzinas, ka
milsu organizacijai svarigi sekot
misu devizei un palielinat ie-
spéjas Latvijas studentiem un
rezidentiem iegit pieredzi ar-
zemes. Lai to istenotu, vairums
valdes loceklu apnémusies katrs
ziedot $1,000.
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Ugis Gruntmanis

Chaoss un neprofesionalitate Veselibas ministrija

Rezidentu sadalé nenem véra
precizus datus par jauno specialistu
nepieciesamibu

Ceru, ka Veselibas ministrija
(VM) neatbild ménesiem ilgi ti-
kai uz maniem jautdjumiem.
Nezinu, ka cilvéki rikotos mana
vietd, iespéjams, vieglakais butu
atmest ar roku un laut visam ritét
savu gaitu, tacu nolému rakstit, jo
$ada ministrijas bezdarbiba kavé
Latvijas attistibu un attur daudzu
zinigu cilvéku iesaistiS$anos Latvi-
jas medicinas apripes uzlabosana.

Pirmo ligumu VM uzrakstiju
8. junija. Péc tam kad nekadu at-
bildi nesanému lidz 24. junijam,
ladzu vélreiz. 1. jalija man atbildéja,
ka mani e-pasti aizgajusi uz junk-
mail. 2. jalija ladzu atrakstit, kapéc
notikusas tik butiskas parmainas
rezidentu sadalé starp dazadam
specialitatém un $is parmainas tik
lotiatskirasno 2011. gada, kad masu
VM izveidota komisija pirmo reizi
atjaunotas Latvijas vésturé precizi
aprékinaja, kuras specialitates arstu
ir par daudz un kuras - par maz.

Jau 2. jalija man atbildéja, ka
sadalé nemti véra komisijas 2011.
gada aprékini, atbildiga persona at-
rodas arpus Latvijas atvalinajuma
un atbildés tad, “kad tada iespéja
atbildét, jo bija ties$am neiespé&jami
saprast, ka, nemot véra misu
komisijas aprékinus, varéja notikt
tik radikalas parmainas sadalé, tacu
atbildi vél lidz $im neesmu sanémis.

Vai ir normali, ka ministrija
neatbild uz tik daudzus jaunos
arstus  interes€josu  jautajumu?
Aina ir kritiska, medicinas studi-
jas beigusi 280 jaunie arsti, viena
arsta apmaciba seSus gadus valstij
maksa 29 000 eiru, tacu, lai apgitu
specialitati, pieskirtas tikai 200
rezidentiiras vietas. Tatad dala no
$iem 80 arstiem vai nu brauks prom,
vai nestradas medicina - zaudéjums
valstij bas 2,3 miljoni eiru.

Ka liecina rezidentu vietu sa-
dale $ogad, specialitatés, kur jau ta
ir par daudz arstu, vietas turpina
pieskirt, bet specialitatés, kur arstu
triakst, rezidentairas vietu ir par
maz!

Misu komisija 2011. gada de-
vinus ménesus rapigi stradaja gar
rezidentiiras sistému un tas apmak-
sas uzlabosanu. Diskusiju saturs
bija pilniba pieejams publiski. Lai
saprastu, cik arstu vajadzigs katra
specialitaté, salidzinajam Latviju ar
Lietuvu, Igauniju un Skandinavi-
jas valstim, nemot véra pasreizéjo
arstu un rezidentu skaitu katra
par 65 gadiem, un pacientu rindu
garumu katra specialitaté. Péc
tam aprékinajam, kur specialitatés
Latvija arstu ir par daudz, kur par
maz un kur pietiekami.

Pieméram, paliativa medicina,
kur arsti palidz slimniekiem ar
necieSamam sapém, arstu Latvija
ir daudz par maz, tacu Sogad
pieskirtas tikai divas vietas. Geriat-
riem - arsti, kam buas jaapruapé
pacienti péc 70 gadu vecuma,
specialistu ir daudz par maz, bet
nav pieskirta neviena vieta. Pa-
tologiem arstu ir par maz un 30%
ir vecaki par 65 gadiem, tacu atkal
pieskirtas tikai divas vietas.

Savukart neirologu, narkolo-
gu, endokrinologu un fizikalas
medicinas un rehabilitacijas arstu
mums ir daudz. Fizikala medicina
un rehabilitacija par 65 gadiem
vecaki arsti ir tikai 8%, tacu vietu
skaits, salidzinot ar 2011. gada
lemto, ir palielinats. Kapéc? Balsto-
ties uz kadiem datiem? Iekskigo
slimibu arstu skaits ir batiski ma-
zinats un nakotné pat nesegs

vietu skaitu apaksspecialitateés.
Sis parmainas ir nesaprotamas un
nelogiskas!

7Zél, ka ar katru nakamo mi-
nistru radikali mainas veselibas
apripes prioritates, bet prioritates,

kas pienemtas visaugstakaja limeni
ar valdibas noteikumiem, VM ne-
pilda.

Ministru kabineta 685. notei-
kumi 2011. gada skaidri noteica,
ka jaievie$ caurskatama rezidentu
un apmacittiesigo arstu veértésanas
sistéma. Ta vajadziga, lai uzlabotu
apmacibu un arsti saprastu, ko
nedara pietiekami labi, ko var un
vajag darit labak. Ka péc notei-
kumu pienems$anas man teica vi-
ens zinams Latvijas apmacittiesigs
arsts: “Ka rezidents var vértét ma-
nas zinasanas?!” Skaidrs, ka rezi-
denttiras sakuma tas nav iespéjams,
tacu rezidents var vértét, vai zi-
nasanas tiek nodotas un cik kva-
litativi tas notiek. No rezidenta
viedokla nav starpibas starp loti
zinigu arstu, kas savas zinaanas
nenodod vispar vai nodod vaji,
kam zinasanas ir vajas. Tac¢u sada
vertéSanas sistéma nav ieviesta, un
VM nespéj kontrolét tas ievieSanu.

Noteikumu 25.2. punkts precizi
nosaka ari to, ka 29% jeb ~330 eiru
meénesi par katru rezidentu pirms
nodoklu nomaksas no kopéjas sum-
mas slimnica sanem, lai apmaksatu
rezidentu “praktisko un tedrétisko
apmacibu”, tatad $§i nauda butu
jasanem arstiem, kas apmaca rezi-
dentus. Tie, kas apmaca rezidentus,
man saka - pirms nodoklu nomak-
sas par Rigas Stradina universitates
rezidentu vini sanem 167 eirus
un par Latvijas Universitates rezi-
dentu - 226 eirus. No valsts katra
universitate, kas savukart naudu
parskaita slimnicam, par vienu rezi-
dentu sanem identisku kopéjo sum-
mu. Ka un kapéc iespéjama Sada
starpiba? Kur tiek téréta 1 starpiba
330-167 vai 330-226, neviens apma-
cittiesigs arsts un rezidents nezina.
Varétu likties, ka ta ir trividla sum-
ma, tacu lielajas slimnicas ir 100-
200 rezidentu katra.

Necaurskatamiba, ar kadu masu
valsts izsniegta rezidenttiras nauda
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tiek izlietota, ir nesaprotama, tas
nav pielaujams, un tam jamainas.

Noteikumiarinoteica, kalidz5%
$as summas jeb 16,50 eiru ménesi
janonak “ar rezidenta pasizglitibu
saistito izdevumu seganai” Sads
punkts noteikumos tika ieviests,
lai rezidentam palidzétu iegadaties
nepiecieSamas medicinas gramatas
vai reizi vairakos gados apmeklét
konferenci un nebutu $ads atbalsts
jaladz  farmacijas  rapniecibas
parstavjiem.

Ar rezidentiem runajot, ir
absolati skaidrs, ka lidz viniem $i
nauda nenonak un vini nezina, kur
$§1nauda tiek téréta un kapéc. Gruti
saprast, ka VM nespéj parbaudit un
uzstat, ka pasizglitibai domatiem
lidzekliem péc likuma janonak
rezidentu rokas. Izglitibas likums
precizi nosaka - pasizglitiba ir
arpus iestades ieguta izglitiba.
Tatad skaidrs, ka slimnicas $os
lidzeklus nevar izmantot péc sav-
iem ieskatiem un lietam, kam nav
sakara ar pasizglitibu.

Katra rezidenta algai valsts
ieskaita ~800 eiru, no kuriem
jaatskaita darba devéja un néméja
socialais, ka ari ienakuma nodok-
lis. Péc nodoklu nomaksas rezi-
dents, tatad cilvéks ar arsta diplo-
mu, no valsts sanem ~439 eirus,
neskaitot apgadajamo atviegloju-
mus, algu par nostradatam ~200
stundam meénesi, ko rezidentam
likums atlauj.

Ja rezidents izvélas rezidentaru
novada, bet ne Rigas slimnicas,
vina alga ir par 30% lielaka, tacu
ari §is algas palielinajums, ko 2011.
gada apstiprinajam, nav veicinajis
rezidentu piepladi novadiem, kur
ir batisks arstu trakums. Lai to
kompensétu, VM pasreiz virza pa-
domju laikiem lidzigu likumu, ka
rezidentaras vietas pirmkart dabus
tie, kas apnemas péc rezidentaras
doties uz regioniem un tur
nostradat tris gadus. Ja arsti péc
rezidentiras beig§anas atsakas to
darit, viniem bis jaatmaksa valstij
alga par rezidenttras gadiem!

Ka tas iespéjams - cilvéks
stradajis rezidentira melnu muti
200 stundu meénesi, sanémis par
savu atbildibu un nostradatam
stundam neadekvatu samaksu, ba-
tiski ar savu klatieni palidzgjis pa-
cientiem un slimnicai, kura apguta
rezidenttra, bet tagad jaatmaksa
vél visa alga? Neticu, ka Latvijas
valsti $ads variants ir likumigs,
bet, ja ir likumigs, tad ir absolati
neétisks.

Vai VM un pieaicinatie eksper-
ti, kas piedava $adu variantu, sa-
prot, ko dara un kadus rezultatus
dos $ads léemums? Ja juridiski $ads
likums tiks apstiprinats, tad ka
valsts piespiedis rezidentiem atdot
savu algu par darbu, ko vini godigi
nostradajusi rezidentura, ja vini iz-
brauks uz kadu ES valsti, bet neaiz-
brauks uz novadiem? Vai ta ir kaut
viena ES valst1?

Sadas schémas biezi izmanto Di-
envid- un Centralamerikas valstis,
kur nav brivas iedzivotaju kustibas
un jaunajam arstam nav izvéles.
Sada likuma pienemsana paniks,
ka vél vairak jauno arstu pirms un
péc rezidenturas aizbrauks stradat
uz ES valstim un, baidoties no
“parada” pieprasiSanas, Latvija,
visticamak, nekad neatgriezisies.
Vai tiesam VM un eksperti to grib
panakt? Sida likuma pienemsana
radis milzigus un neatgriezeniskus
zaudéjumus Latvijas valstij!

Attistita pasaulé un briva tirga,
lai profesionali pievilinatu doties
tur, kur vins negrib doties, ir tikai
viens veids - jaunajiem arstiem
maksat batiski lielaku algu nauda
vai grauda, pieskirot patikamu
dzivokli par brivu un bérnudarzu.
Citu variantu pasvaldibam un val-
stij nebis, ka panakt, ka jaunie arsti
dodas uz regioniem, nepaliek Riga
vai nedodas stradat uz ES valstim.

No ministrijas darbiniekiem,
kas 2011. gada piedalijas jauna
rezidentiras nolikuma izstrade,
diemzél neviens nav vairs palicis,
tade] es ka $o parmainu virzitajs
ministra Jura Barzdina laika esmu

rapigi vérojis procesus, kas saistiti
ar rezidentu sagatavoSanu un ap-
maksu.

Iepriekséjai ministrei ladzu man
laut turpinat uzraudzit parmainu
ievieS$anu, nesanemot atlidzibu,
tacu vina atteicas.

Tagad ir neiespéjami sanemt
pat elementaras atbildes no VM,
un man ir tiesam zél par to. Man
ir milzu pieredze darba ar rezi-
dentiem. Pats esmu gandriz 20 ga-
dus macijies un macijis nozimigas
ASV  universitaSu  slimnicas,
daudzus gadus esmu bijis viens
no vaditajiem rezidentirai ar
visaugstako kvalitati ASV. Péc
mana uzaicinajuma “UTSouth-
western” no Latvijas un Igaunijas
stazéjusies 19 rezidenti tapéc, ka
no sirds ticu tam, ko teica izcilais
arsts profesors Ilmars Lazovskis
- maksimali javeicina jauno arstu
apmaciba arzemju klinikas. Si
apmaciba viena no ASV labakajam
universitates slimnicam ir loti
nepieciesama Latvijas medicinas
attistibai.

Dazi teiks, ka $ads jautajums
Latvijas iedzivotajiem nav sva-
rigs un nav veérts pieverst tam uz-
manibu. Tacu jautajums - kas bus
tie, kas mas arstés péc 10-20 ga-
diem, ir kritiski svarigs Latvijas
nakotnei!

Es tieSam no sirds ceru, ka VM
apdomasies un spés labak veikt sa-
vas tie$as uzraudzibas funkcijas,
pienemt darba zinigus un caklus
darbiniekus, kas atbild uz arstu
un jebkura Latvijas iedzivotaja
zvaniem, véstulém un e-pastiem.
Nedomaju, ka VM ir daudz dar-
binieku, kas, lidzigi ka rezidenti,
strada 200 stundu ménesi un par
to sanem rezidenta algu. Tacu
izskatas, ka ir dazi, kas par savu
darbu sanem daudz vairak, tacu
grib piespiest rezidentus savu
sanemto algu par godigi padaritu
darbu atdot valstij, kameér pati VM
darbu dara neapmierinosi.

Publicéts zurnala Ir 2015. gada
18. augusta
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Arnis Viksna

Arsta padomi, seviski lauciniekiem, -

ta saucas gramata, ko pirms
125 gadiem, 1890. gada, Vecpiebal-
ga izdevis vélak soda ekspedicijas
nosautais progresivais gramatizdevéjs
Janis Ozols (1859-1906). Izmanto-
jot ilgu gadu pieredzi, to sarakstijis
vienkarss lauku arsts Karlis Libietis
(1846-1904), bet publicétais darbs
ir iezimigs latvieSu medicinas un ari
kultaras véstureé. ,, Tikai tad var macits
arsts uz zemem stradat un ar labu sek-
mi, kad slimnieki vina darbosanos, ka
uz zinatnibas pamatojosos, saprot un
cieni; uzsverts ievada.

Karlis Libietis

Bija jau pirms Libiesa citi rakst-
nieki, kas apceréja gan visparigus
arstniecibas jautajumus jeb gatavoja
universalu  medicinas literataru,
gan specifiskus jautajumus, pieme-
ram, slimnieku kopsanu, dzemdib-
palidzibu, baku potéSanu, diloni,
lipigas slimibas, arstniecibas augus
u.tml. Lielakoties tas bija latviskotas
gramatas, balstoties uz vacu izdevu-
miem un pielagojot tos vietéjiem
apstakliem. Autori bijusi ne tikai
arsti, bet it biezi arl macitaji, kuru
priek§rociba bija labakas latviesu
valodas zinasanas.

Gramatnieciba plasi pazistams
ir arsta Pétera Ernsta Vildes (1732-
1785) sarakstitais un macitaja
Jakoba Langes (1711-1777) latvis-
kotais darbs ,Latvie$u Arste’, kas

nedélas divlapu veida iznaca 1768.
un 1769. gada. Nakamie ievéribas
cienigakie darbi bija macitaja Matisa
Stobes  (1740-1817) ,Veselibas
gramata” 1795. gada, arsta Eduarda
Vilhelma fon Bréma (1802-1879)
»Padomi priek$ Vidzemes laudim,
ka no niknam sérgam un gratam
vajibam bus izsargaties un kas
pasiem jadara atras saslimsanas un
miesas ievainosanas” 1843. un 1876.
gada, arsta Karla Bursi (1791-1870)
»Maju dakters jeb Jauna veselibas
gramata” 1859. gada, vina kolléga
Teodora fon Ditericha (1811-1893)
gramatas ,Veselibas drauga pado-
mi” 1862. gada, ,,Jaunais maju da-
kters” 1884. un 1896. gada, ka ari
dzemdibpalidzibas gramata cetros
izdevumos.

Sim baltvacie$u autoru grama-
tam raksturiga lidzjutiba pret ap-
spiesto latviesu zemnieku, centieni
vinpam palidzét gratos slimibas
un nelaimes brizos, dot pado-
mus dzives un veselibas apstaklu
uzlabosana. Darbi sarakstiti nema-
kuliga latviesu valoda, lai gan nav
noliedzama autoru centiba izklastu
sniegt péc iespéjas vienkarsi un sa-

Aleftn podami,

jewifdfi

faugineekeem.

Tafteris & ¥iblects

e

Gramatas titullapa

protami, pieméram, teksta tikpat
ka nav latinismu.

Pakapeniski pieaugot latviesu
arstu skaitam, paradijas arl vinu
sarakstitas arstniecibas padomu
gramatas. Lidz 1900. gadam starp
popularmedicinisku gramatu au-
toriem bija septini latvieSu arsti:
bez jau nosaukta LibieSa ari
Karlis Blaus (1853-1906), Rein-
holds Liepin$ (1863-1918), Pavils
Strautzelis (1864-1941), Péteris
Kalnins (1865-1899), Jékabs Alk-
snis (1870-1957) un Fricis Vitols
(1871-1906).

Karlis Libietis bija pirmais lat-
vietis, kas uznémas veikt gratu
darbu - izveidot butiba pirmo
popularmedicinisko enciklopédiju
dzimtaja valoda. Tiri mediciniski
jautajumi vinam ka prasmigam
arstam grutibas neradija, un ap-
lakojums atbilda sava laika lime-
nim. Tac¢u nopietni $kérsli radas
nevis jautdjumu izvélé, bet gan
izklasta, kam vajadzéja but viegli
uztveramam un pieejamam, skaid-
ra valoda pateiktam.

Karlis Libietis dzimis 1846. ga-
da 9. janvari Trikatas Libiesos pod-
nieka gimené. Macijies Valmie-
ras aprinka skola un Gubernas
gimnazija Riga, 1868. gada iestajies
Térbatas universitates Medicinas
fakultaté. Studiju laika iepazinas
ar jaunlatviesu ideologu Kron-
valda Ati (1837-1875), kluva par
Terbatas latvie$u rakstniecibas va-
karu (studentu korporacijas Letto-
nia) lidzdibinataju, vaca folkloru.
Péc arsta diploma sanemsanas
1875. gada Libietis darbu atrada
Smiltené, no 1877. gada bija Drus-
tu un Gatartas pagasta arsts, 1902.
gada parceélas uz Jaunpiebalgu, kur
doktorata éka Bralu Kaudzi$u iela
10 stav vél tagad. Miris 1904. gada
12. maija; pamatigs melna ak-
mens krusts Jaunpiebalgas kapséta
pa labi no kaplicas ir saglabajies.
Libietis rosigi piedalijas apkaimes
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sabiedriska dzive, bija dziedasanas
biedribas prieksnieks, jautdjumu
un atbilzu vakaru lektors, teatra uz-
vedumu un sarikojumu dalibnieks.

Jaunlatvie$u rakstu krajuma “Séta,
Daba, Pasaule” ceturta laidiena 1873.
gada Libietis publicéja apceréjumu
»Acs”. Taja pirmoreiz latviesu valoda
apliikota acs anatomija un fiziologija,
vairak pievérSoties terminologijai,
pieméram, starp daudziem citiem
ierosinot jaunvardus radzene, cipslene,
dzislene, tiklene, skatiensu.c. Termino-
logs Maris Baltins apceréjumu ,,Acs”
uzskata par pirmo latviesu autora
rakstu fiziologija. Libietis publicéja
ar1 virkni popularmedicinisku rakstu
periodika, visvairak laikraksta ,,Balss”
- par uzturu, higiénu, slimibu iz-
celsmi, arstniecibu, paslosanu u.tml.

Ilggadéjas arsta pieredzes un va-
lodniecisko mekléjumu kvintesence
jeb vina muza darbs bija gramata
»Arsta padomi, seviski laucinie-
kiem” ar 188 lappusém un piecam
ilustracijam. Teksts sakartots vi-
enpadsmit nodalas, kuras viegli
saprotama valoda isi un konkréti
aplikoti zemniekam svarigaki un
ikdiena biezak sastopami veselibas
kopsanas un arstniecibas jautajumi.

Pirma nodala ir par cilvéka
anatomiju un fiziologiju jeb ,Iss
visparigs parskats par misu mie-
sas sastavu un ievérojamako or-
ganu uzdevumiem un darbosanos”
To sarakstit laikam bijis visgratak
tiesi terminologijas zina, jo na-
cas izgudrot jaunvardus, bet
dazi citi masdienu lasitdjam lik-
sies savdabigi, pieméram, skrituli
(skriemeli), stiegras (cipslas), glo-
mada (glotada), mizalvads, vaislas
organi, smeke (garsa) u.tml.

Nakama nodala ,Par vajibam
visparigi” Libietis stasta par slimibu
izcelsmi (,vienai un tai pasai
slimibai var but daudzadi céloni”)
un vérsas pret tauta izplatitiem
maldigiem prieksstatiem.

Nodala ,Par arstéSanos vis-
parigi” autors raksta: ,Arsti ir
atzistami par dabas tulkiem un
sulainiem, jo daba pate neruna,
daba pate nesaka, kas slimniekam
par kaiti, kas kaitei par céloni,

ka vajadzigs izturéties, lai vina
saviem spékiem palidzétu drizaki
un sekmigaki” Ieteiktas piecas
metodes: ,,aizsargasanas arsté$ana’,
»céloniga arstéSana’, ,,pasas vajibas
arsté$ana’, ,zimju jeb simptomu
arstésana’ un ,,nogaidisana’”.
Ceturta nodala ,Par pasarsté-
$anos’, atzistot arstu un palidzibas
nepietiekamibu vai nepieejamibu,
Libietis pielauj, ka ,pret pasarste-
Sanos mums nedrikst biit nekas pre-
tim, ja ta top izdarita ar vajadzigo
zinasanu”. leteikti svarigakie li-
dzekli, kas turami majas aptieka,
visupirms - vins, ,jo tas ir derigs
visiem nespécigiem slimniekiem”.
Plasa ir gramatas nodala ,Par
pirmo palidzibu spéjos - ipasi ne-

Vinjete titullapa

laimes gadijumos” ar prasmigiem
padomiem kados divpadsmit
raksturigakos gadijumos.

Nodala ,Aizsargasanas zina
seviski ievérojamas vajibas” apla-
kotas lipigas slimibas, dzemdibu
drudzis un tuberkuloze.

Seko septita un visplasaka
nodala ,Ka vajibas apceramas un
kas nemams véra tam, kas taisas
slimnieka laba pie arsta meklét
palidzibas” Jautajumu un atbilzu
veida aplukoti karsumi, asinu
kasésana, sirds klapésana, kaulu
sapes, sarnu plasana un vél kadas
Cetrdesmit pazistamakas kaites.
Teksta daudz tauta lietotu slimibu
apziméjumu, pieméram, kusoni (aiz-
dusa), cauriesana, védera apturésana,
tuksis (taska), trukums (trice) u.c.

Vél gramata ir nodalas ,Par
mazu bérnu parmeklésanu’, ,,Ka-
das vajibas slimniekam jalako
pasam noklat pie arsta, ,Kadu
slimnieku nedrikst vest pie arsta”
un ,,Par daktera vesanu pie slim-
niekiem uz majam”.

Lai gan apritéjis gadsimts un
vél gadsimta ceturksnis un latvieSu

valoda ir stipri mainijusies, gramatu
lasit ir viegli, un tas ir neapsaubams
autora sasniegums. Kaudzites Ma-
tiss (1848-1926), kam ka atzitai
autoritatei valodnieciba Libietis
ladzis palidzibu pirms gramatas
drukasanas, iepazinies ar tekstu
un atteicis, ka tur nekas ipasi labo-
jams neesot. PatieSam, Libietis cen-
ties ievazatos germanismus aizstat
ar latvieSu vardiem, bet latinismu
teksta praktiski nav. Ka lai nenovai-
das par musdienu autoriem, kuru
teksti bértin piebérti svesadiem ter-
miniem!

LibieSatuvskolégis Liezéresarsts
Karlis Blaus recenzija par ,Arsta
padomiem.” laikraksta ,Baltijas
Véstnesis” 1890. gada rakstija, ka
ar $as gramatas palidzibu ,daza
dziviba tiks izglabta un dazs rubulits
aiztaupits”. Un vél: ,Dr. K. Libietis
ir arstu rakstniecibas lauka pirmais
celmu lauzejs, vins ir pirmais, kas iz
sava aroda latvju tautai pasniedzis
ko pilnigu un svarigu”

Epikrizes vieta piebilde, ka simt
gadus velak, ap 1995. gadu, kads
izdevéjs uzrunaja mani, jo véléjas
Libiesa gramatu izdot atkartoti gan
ne ka literatiras pieminekli (ko es
dedzigi atbalstiju), bet ka ikdienas
pasarstniecibas padomnieku, jo, luk,
lauciniekiem ari masu dienas arsta
palidziba esot grutak pieejama.
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éernobi!a - trisdesmit gadus pec katastrofas

Pagajusi trisdesmit gadi péc
pasaulé lielakas kodolkatastrofas,
kas notika 1986. gada 26. apri-
i V. I. Lenina Cernobilas atom-
elektrostacija (AES), blakus Pri-
petes pilsétai Ukrainas ziemelos. Si
katastrofa notika péc neveiksmiga
eksperimenta, kura AES ceturtais
reaktors parkarsa, notika tvaika
eksplozija, kam péc paris sekundém
sekoja spécigaks spradziens un
ugunsgreks, kurs radija paliekamu
radioaktivo piesarnojumu.

Radioaktivie izmesi ar véju un
nokri$niem piesarnoja lielako dalu
Eiropas, 60% to izkrita Baltkrievija.
PSRS centas slépt notikuso un ne-
laimi atzina tikai tad, kad paskaid-
rojumus pieprasija Zviedrija. Péc
katastrofas proletariata vadona
vards AES nosaukuma izgaisa.

Ceturtais reaktors turpinaja
degt lidz 1986. gada 10. mai-
jam. Lai to nodzéstu, hélikopteri
par to izgaza 5000 tonnu smilsu,
malu, svina un bora. Avarijas seku
likvidésanai tika mobilizéti PSRS
armijas rezervisti, kam bija jasavac
bistamakie atkritumi reaktora
iekSiené un japiedalas sarkofaga
celtnieciba. Sarkofags, kas tika pa-
beigts 1986. gada decembr, ir ce-
menta struktiira, kas sedz ceturto
reaktoru, nelaujot no ta izklat

kaitigam vielam. Tomér tas celts
steiga ka pagaidu risindjums un
laika gaita saka brukt, tapéc 2013.
gada ar Eiropas atbalstu izvei-
dots jauns sarkofags, lai mazinatu
apdraudéjumu videi un lautu no-
jaukt nedrosas konstrukcijas.
Dazu kilometru attaluma eso$as
Pripetes pilsétas iedzivotaju (ap
50 000 cilveku) evakuacija sakas

Piemineklis glabéjiem Cernobilas pilséta

péc vairak neka 36 stundam un
turpinajas dazas dienas, turklat
iedzivotaji tika informéti, ka lidzi
janem tikai pats nepiecieSamakais
un vini péc paris dienam varés

atgriezties. To gan atlava tikai péc
pusgada, kad ierobezoti varéja at-
braukt péc palikus$am mantam.
Péc kodolkatastrofas ta ir pilniba
pamesta, tapat ka daudzas citas
apdzivotas vietas 50 km radiusa.
Péc katastrofas ar staru slimi-
bu saslima 237 cilvéki, no kuriem
tris ménesu laika nomira ap tris-
desmit. Palielinajas saslimstiba
ar vairogdziedzera vézi. Ta ka
radioaktivie elementi lénam sa-
bruk, piesarnojums laika gaita ir
mazinajies. Slégtaja zona ap AES
palielinajas biologiska daudzveidi-
ba, un 2007. gada Ukraina to at-
zina par aizsargajamu territoriju.
Daba tur ir maz pétita, konstatéts,
ka dazam sugam radiacijas ietekmé
radusas nelielas mutacijas, tacu
uzskata, ka augiem un dzivniekiem
varétu but izstradajusies aizsarg-
mechanismi pret radiaciju.
Vairakas reizes meénesi, par-
svara nedélas nogalés, Ukrainas
tirisma firmas piedava vienas
dienas (dazkart ari divu dienu ar

naksnosanu) ekskursijas gida pava-
diba no Kijevas uz Cernobilu, kas
30 kilometru radiusa ap reaktoriem
ir slegta zona (iebrauksana tikai ar
caurlaidém). Si territorija par tadu
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kluva radioaktiva piesarnojuma
dél. Vienas dienas ekskursija, kas
ilgst 12 stundas (no tam 8 stun-
das esam slégta zona), sakas no
Kijevas dzelzcela stacijas, kur agri
no rita jaatrod mikroautobuss (ar
11 sédvietam). Jabut lidzi pasei
un vismaz 18 gadu vecam, bérnus
slégtaja zona neielaiz. Ekskursi-
jai japiesakas vismaz tris dienas
ieprieks, to esmu izdarijusi vél Riga
interneta.

Arzemju taristiem ekskursija
maksa $100, Ukrainas pilsoniem
- uz pusi létak. No Kijevas lidz
Cernobilai ir 94 kilometri. Pirms
izbrauksanas japarakstas, ka ieve-
rosim instrukciju - nesédét un
negulét uz zemes, nelietot alkoholu
un narkotikas, nesmeékeét. Jabut
slégtiem apaviem, vélams ar biezu
zoli, nedrikst but isbikses (braucu
2015. gada oktobri, tapéc man ir
pat cimdi un cepure). Nedrikst
raut lapas, kaut ko plakt, sénot utt.

m——

nedrikst. Mums parbauda pases
(salidzinot ar sarakstu, kura esam
ieprieks pieteikusies). Izradas, bus
vél vairaki kontrolpunkti - 10 km
pirms Cernobilas un iebraucot
mirusaja pilséta Pripeté.

Braucam paasfaltétu celu, apkart

Piemineklis bojagajusiem, aiz muguras ceturta reaktora sarkofags, ko aizliegts
fotograféet

Kamér braucam uz slégto zonu,
mums rada filmu par Cernobilu.
1986. gada pavasari es biju pirma
kursa studente, un man ir sa-
vas atminas par notikuso. Miusu
grupa ir taristi no Australijas,
ASV, Kanadas, Vacijas. Péc kada
laika esam piebraukusi pie pirma
kontrolpunkta, kas atrodas 30
km no Cernobilas. Fotografét seit

krami un skraj§ mezs, nekas ipass.
Dazas tuksas, aizaugu$as majas.
Pamests bérnudarzs Zalisjas ciema.
Péc briza nakamais kontrolpunkts.
Tuvojamies Cernobilai - nelielai
pilsétai, kuras varda nosaukta 15
kilometru attala atomelektrostaci-
ja. Pirms evakuésanas Cernobila
dzivoja 14 takstosi iedzivotaju.
Tagad kadreizéjiem pilsétas iedzi-

Militarais radars Duga-1, nozimigakais auksta kara laika PSRS (1980-1986)

votdjiem atlauts reizi gada to ap-
meklét. Vecas savrupmajas stav
tuksas, bet padomjlaiku piecstavu
namos mit tagadéjie Cernobilas
AES stradnieki - to oficiali ir 700.
Tie, kas dzivo tuvak, péc darba
brauc majas, bet pargjie paliek un
majas brauc tikai nedélas nogaleés.
Ta ki Cernobilas pilséta tagad ir
“militari svarigs” objekts, més tikai
izbraucam pilsétai cauri. Mums tiek
piekodinats, ka cilvékus (Cernobilas
stradniekus) fotografét katégoriski
aizliegts, arl caur logu. Iebraucam
pilséta tiesi pusdienlaika, tapéc
redzam pietura stradniekus, kas
gaida autobusu (tapat ka ikviena
pilséta), lai dotos uz mainu darbu.
Gids mums stasta, ka vakaros Sie
stradnieki izklaidéjas. Var sédeét
kopmitné un skatities televiziju,
var iet uz klubu vai baru. Visbiezak
stradnieki péc darba ejot dzert. Sara
patiesiba. Vel pamestas vietas uzturas
zinatnieki, kas péti radiacijas ietekmi
uz vidi, ka ari Eiropas novérotaji un
taristi, tapéc lauzu skaits, kas ik di-
enu tur iebrauc vai strada, ir ap 2000.
Misu autobuss piestaj pie pie-
minekla Cernobilas AES glabeé-
jiem, tacu ara mus nelaiz. No
autobusa izklastam netalu pie
brivdabas mitzeja, kur apskatama
technika, ar kadu tika dzésts
ugunsgréks péc avarijas. Dodamies
pie reaktoriem. Mius vairakkart
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izlaiz, lai varétu fotografét, tacu
vienmér bridina, uz kuru pusi
drikst vérst objektivu, bet uz kuru
ne. Vairaki taristi iziréjusi dozime-
tru, kas visu laiku nezeéligi pikst
(sakara ar paaugstinatu radiaciju),
bet gids mierina, ka radiacija nakot
no mums pasiem. Joks?

Autobuss mius pievizina klat
pasam katastrofas centram. Tur
visi fotograféjamies pie pieminekla
bojagajusiem ugunsdzéséjiem. Aiz
muguras sarkofags, ko drikstam ti-
kai skatit acim.

Péc pusdienam vietéja édnica,
kur ieturas ari Cernobilas strad-
nieki, dodamies uz miruso pilsétu
Pripeti, kas dibinata 1970. gada
Pripetes upes krasta, lai tur

izmitinatu Cernobilas AES dar-
biniekus. Tur bija piecas skolas
(katra no tam macijas ap 1000

Pripetes skolas édnica
bérnu), bérnudarzi, kultaras nams,
kinoteatris, karuseli. Saceltas augs-
tas, 16 stavu majas. Uz vienas tadas
majas jumta uzkapjam, jo no ta
paveras skats uz Cernobilas AES
reaktoriem. Stindzinosi tuvu.

Kapjot (lifts nedarbojas) re-
dzam, ka dzivoklu durvis stav va-
1a, dazos ieejam, lai gan tur nav ko
redzét. Vieniga meébele, ko kada
dzivokli ieraugam, ir vietéjas kla-
vieres “Ukraina” Skarbi. Vel ari
dazas gazes plitis. Paréjo aiznesusi,
visticamak, sirotaji. Sameéra ne-
skartas palikus$as skolas, vienu ap-
mekléjam. Izmétatas gazmaskas,
vecas stikla piena pudeles un loti
daudz gramatu.

Atpakalbraucot mus parbauda,

Pasbilde no Pripetes majas jumta ar skatu uz Cernobilas AES

tikai izbraucot no slégtas zonas,
tacu tad nepiecieSams veikt ari
radiacijas parbaudi. Lidzigi ka de-
tektoram lidosta, Seit vél pacelot
rokas 90 gradu lepki un tas
pieliekot klat iericei.
To daram vienlai-
kus ar Cernobilas
AES  stradniekiem,
kas péc darba do-
das majup. Dramas
sejas, nesmaida, ta-
péc jokus ar viniem
nedzenam. Visiem
vienadas zilas virs-
jakas, kas aizsarga
no véja un lietus,
armijas kamuflazas
kombinezoni apaksa. 30-50 gadu
veci viri. Secinu, ka vini $eit strada,
lai nopelnitu, jo kara dé] Ukraina ir
liels bezdarbs un izmisums.

Pametot slégto zonu, riet saule.
Divainas, sirrealas sajatas. Mis
baidija ar vilkiem, tacu redzéjam
loti daudz klainojo$u, izbadéjusos
sunu. Pirms atpakalcela mums
katram pasniedz sertifikatu, ka
esam apmekléjusi Cernobilu ar
apliecinajumu, ka sanemta ra-
diacijas deva ir nieciga. Ta ir daudz
mazaka, neka veicot datortomo-
grafiju. Noticu. Lidz ar tumsu esam
atpakal Kijeva.

Sis celojums mani intereséja
profesionali. Kijeva biju ari Ho-
lodomora (1932.-1933. gada bada)

muzeja, kas atklats 2009. gada.
Holodomora ukraini zaudéja vai-
rakus miljonus iedzivotaju (pre-
cizus datus ta ari neuzzinasim;
ja pierékina ari péckara badu, tie
varétu but pat 10 miljoni). Paslaik
Ukraina kara dél cie$ atkal.

Par Latvijas iedzivotajiem, kas
piedalijas Cernobilas AES avarijas
seku likvidésana (1986-1991),
varéjat lasit LAZA Apkartraksta
156. numura, kas iznaca 2008. gada
februari (Dr. med. Tijas Zvagules
raksta “Péc Cernobilas tragédijas”
32.-33. lpp.). Vai zinjjat, ka Paula
Stradina Kkliniskas universitates
slimnicas darza Riga ir pieminas
zime Cernobilas upuriem?

Maija Pozemkovska
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Roberts Kupcis un Gruzija

Zurnala Latvijas Zinatnu Aka-
demijas Vestis (2008; 82 (2): 69-
75) es publicéju rakstu “Nezinams
vards Latvijas farmacijas zinatné”
Otra publikacija latviesu valoda
par Robertu Kupci pieder Rigas
Stradina universitates un Farma-
cijas muzeja darbiniecém, autores
ir Venta Sidlovska, Baiba Mauri-
na, Ilze Smiltena, Vija Enina un
Dzintra Bernate: ,,Farmaceitu Jana
(1871-1936) un Roberta (1881-
1954) Kupcu darbiba Gruzija un
Latvija XX gs. pirmaja pusé” (Rigas
Stradina universitate. Zinatniskie
raksti, 2008, 437.-441. Ipp.).

Tacu nevar teikt, ka §is publika-
cijas Roberta Kupca vardu Latvija
darija pazistamu un slavenu. Ro-
berts Kupcis ir pelnijis uzmanibu,
jo 40 gadus vadijis Gruzijas tiesu
kimijas laboratoriju un ar savam
fantastiskam darbaspéjam un en-
ciklopédiskam zinasanam radijis
loti pozitivu latviesa télu Gruzija,
nerunajot par vina atstato manto-
jumu - vairak neka 60 publikaci-
jas, kuru zinatniska un sabiedriska
nozime nav mazinajusies ari tagad.
Ta ir vesela bibliotéka!

Latvija labi pazistams vina veca-
kais bralis Janis Kupcis (1871-1936),
par ko ir raksti Latvijas enciklopé-
dijas. Par ]J.Kupci saglabajusas vina
Latvijas perioda kollégu atminas.

Brali dzimusi Valmieras novada
zemnieku gimené un gajusi lidzigu
celu izglitibas iegisana — darbs ap-
tieka, studijas Térbatas universitate,
ko abi beidza 1901. gada. Janis aiz-
stavéja zinatnisku darbu un ieguva
provizora gradu, Roberts — aptiekara
paliga statusu. Roberta Kupc¢a maz-
déla Igora Parastajeva gimené sagla-
bajies dokumenta originals. J. Kupcis
devas uz Tiflisu, bet R. Kupcis — uz
Mandzuriju, kur Krievijas-Japanas
kara laika bija kara aptiekas vaditajs.

1905. gada Roberts Kupcis devas
uz Kazanu kopa ar savu ligavu So-
fiju Gerkenu lagt vinas vecaku pie-
krisanu laulibam. Ta ka vecaki bija

no krievu muizniekiem, holandiesi
péc izcelsmes, latviesu ,zemnie-
kam” tika atteikts. R. Kupcis iestajas
Kazanas universitates Farmacijas
fakultaté, 1908. gada to ar izcilibu
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Roberts Kupcis studiju gados Térbata
(tagad Tartu Igaunija)

ot

beidza, iegtistot provizora gradu, un
tad laulibas notika, jo virs ar $adu
izglitibu gimeni varés uzturét.
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biedribas ,Ave Sol” archiva, divi
ieraksti seko viens otram: ,,Impe-
ratora Kazanas Universitates Pa-
dome apstiprina provizora pakapé
ar izcilibu, par ko 1908. gada 30.
junija tiek izdota aplieciba ar Nr.
13/13/1724” un ,Ar vina Impera-
toriskas Augstibas vietvalza Kau-
kaza Parvaldes pavéli 1908. gada
28. augusta ar Nr. 169 no pavéles
izdosanas dienas iecelts eksperta
dienesta kimiski mikroskopisko
pétjjumu veiksanai Kaukaza me-
diciniskas parvaldes civilaja noda-
12" Sai laboratorija Roberts Kupcis
stradaja lidz maza beigam (1954).

Kimisko ekspertizu laboratori-
ja bija diezgan neparasta iestade,
ta radita 1867. gada ka ,materialo
pieradijumu laboratorija’, tas vadibu
nekad neuzticéja vietéjiem specialis-
tiem. Lidz Robertam Kupcim to ilgu
laiku vadija vacietis Heinrichs Stra-
ve. Laboratorija pardzivoja Pirmo
pasaules karu, revoliicijas Krievija un
Gruzija, dazadas politisko varu mai-
nas, Otro pasaules karu, jaunos pa-
domju laikus. Mainijas laboratorijas
nosaukums, tas paklautiba dazadam
institacijam, bet jaunako laiku véstu-
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Diploms par aptiekara paliga statusa iegiSanu Terbatas universitaté 1901. gada

Roberta Kupca talaika ,darba
gramatind” (ITTocnys#Hoti cnucok
o cnyxbe Pobepma Jlasudosuua
Kynyuc), kas ir Gruzijas Latviesu

ré ta iegajusi ka Kupca laboratorija.
Pastaviga bija laboratorijas adrese un
tas vaditajs. Laboratorija bija tik sva-
riga, un tas darbiba tik nepiecieSama,
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ka pat Otra pasaules kara laika, kad
R. Kupca vards bija ieklauts ,,fasistu”
( talaika specdienesta cilvekiem va-
ciedi un latviesi bija viena tauta) sa-
raksta un vinpam draudéja represijas,
vinu izglaba ieraksts ,,neaizstajams”

Roberta Kupca zinasanas bija en-
ciklopédiskas un vina darba temu
loks loti plass. Atskatoties uz vina
pétijumiem, tos var iedalit tris virzie-
nos: 1) pétijumi farmacija; 2) Gruzi-
jas tdenu (dziedniecisko mineral-
tdenu un dzerama tdens) pétisana;
3) tiesu mediciniskas ekspertizes.

Roberts Kupcis izpétijis ap tak-
stoti mineraltdens avotu, astonsimt
no tiem sastadijis kimiskas kartes
un apziméjis iespéjamo slimibu ar-
stéSanas schémas. Uz vina pétijumu
pamata Gruzija radusas specialize-
tas karvietas, kur mineraltidens un
dinas ir arstniecibas lidzeklis.

R. Kupcis neuzticéjas pudelés
atvesto tdenu paraugiem un pats
apbraukaja visu Gruziju, taisidams
kimiskas analizes uz vietas. Vinam
pieder sparnota fraze: ,Visa Gruzi-
ja ir karorts.”

Pats vin$ no visiem karortiem
visvairak cienija un miléja Chaltu-
bu, uz turieni brauca arstéties ve-
cumdienas un ieteica visiem, kam
ir problémas ar locitavam. Chaltu-
bas mineraladenos vins atklaja ra-
donu, radioaktivu inertu gazi, kas
skist tdeni.

Gruzijas mineraladeni ir biolo-
giski aktivi, tiem ir ipasas fizikal-
kimiskas ipatnibas (temperatira,
radioaktivitate, dazadas mineral-
vielas), un tos arstnieciba var lietot
tikai profesionala vadiba, pasdar-
biba So tGdenu izmantosana var
bat bistama. Roberta Kupca ietei-
kumiem ir neparejosa nozime. So-
brid svarigi turpinat mineraladenu
pétisanu, janosaka, cik pastavigs ir
mineralvielu sastavs dazados ade-
nos, ka tas mainas un ka maina ie-
tekmé izmantoganas virzienus.

Politechniskas universitates Ki-
mijas fakultates profesors Revazs
Shiladze, pétot Gruzijas farmacijas
vésturi, atzist Robertu Kupci par

izcilu zinatnieku un aicina turpinat
pétijumus, jo uzskata, ka Gruzijai no
vienkarsas tiirisma valsts, no atpitas
vietas jaklast par medicinas tirisma
valsti, jo tam ir visi priek$nosactjumi.

Roberts Kupcis Pirma pasaules kara laika

Roberts Kupcis publicéjis loti
nopietnus darbus: 1917. gada - ,, Ap-
ceréjums par tiesu kimijas darbibu”
un 1926. gada - ,,Asins paraugu
iepriekséja salidzinasana no tiesu
medicinas viedokla”. Vina izstradata
asins analizes metode ieklauta tiesu
kimijas macibgramatas ka Kupca
reakcija. Kad padomju laika labora-
torija kluva par Tieslietu ministrijas
struktarvienibu, Roberts Kupcis ka
autors publiska telpa izgaisa, jo visi
vina darbi tika aplikti ar grifu ,,Tikai
dienesta vajadzibam”.

Gruzijas zinatné Roberts Kup-
cis bija liela, neapstridama autori-
tate. Ari tagad R. Kupcis ir visvai-
rak citéto autoru vida kimijas un
farmacijas zinatné. 1944. gada Tbi-
lisu Valsts universitates Zinatniska
padome pieskira vipam Kkimijas
zinatnu kandidata gradu bez aiz-
stavésanas, jo kollégi bez ierunam
atzina vina nopelnus.

Ari Latvijas cilvékiem ir pamats
lepoties ar savu tautieti, kas godi-
gi, apzinigi, nezélojot savu laiku un
veselibu, stradajis loti konkréta zi-
natnes nozare, iemantojis cienu un
milestibu gruzinu vida, radidams
darbarika télu.

Gruzijas Latvie$u biedriba ,,Ave
Sol!” ir oti bagats materialu krajums
par Roberta Kupca dzivi un darbu.
Meés to péc konferences 2007. gada
piedavajam Gruzijas Medicinas
mizejam, bet ta direktors profesors
Ramazs Sengelija atteicas pienemt,
jo nevarot uznemties atbildibu par
visu. Muzeju cer atvért 2015. gada
decembri, un més atjaunosim saru-
nas par Roberta Kupca vietu Gruzi-
jas medicinas muzeja.

Regina Jakobidze,

Thilisu Valsts universitates
profesore,

Gruzijas Latviesu biedribas
“Ave Sol!” priekssedétaja

Regina Jakobidze ar mazmeitam Paula Stradina kabineta Riga 2015. gada augusta
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Paula Stradi kol
aula Stradina skola
diesa S kolégiem aktivi vac informaciju
.- un veido Paula Stradina dzimtas-
koku. Muzeja lidzas dazadiem, no
apkartéjiem iedzivotdjiem iegiitiem
medicinas eksponatiem atrodamas
arl Paula Stradina personiskas
mantas, no kuram vislielako uzma-
nibu parasti piesaista vina portfe-
lis, ar ko vin$ devies arsta viziteés.
Tiesi ar Ilmas Svilanes gadibu veca
skolas €ka joprojam ir dzivibas pil-
na. Taja ir gan krajumu telpa, gan
Paulam Stradinam un medicinas
vésturei veltita ekspozicija, gan ci-
tas véstures liecibas. Lielu uzma-
nibu Ilma Svilane velta Sélijas po-
pularizésanai. Paldies par to!

Paula Stradina skola 2015. gada septembri

2016. gada 17. janvari aprit 120 gadu kops Pau-
la Stradina dzimsSanas. Gandriz piecus gadus vina
dzimtené - Viesité — vecaja skolas éka iekartots
muzejs, kas véstl ne tikai par Stradinu dzimtu,
bet ari citiem novadniekiem. Veca Ekengraves
pagastskola celta 1883. gada, un te pirmos gadus
macijies Pauls Stradins, kas $ai skola ari kristits.
Vina kabineta, kas izvietots ékas pirmaja stava, §
skatami priek$meti, kas stasta par nakamo arstu |
ka izcilu personibu, gara aristokratu, vienkar$u un
atsaucigu cilvéku.

Ta ka éka visos laikos bijusi macibu iestade,
lielako dalu telpu sauc par klasém vai kabine- §
tiem - profesora Paula Stradina kabinets, Veca
Stendera kabinets, novada sporta véstures klase,
novada makslas véstures klase, literatiiras klase,
Kapéca klase, rokdarbu klase. Viesites vidussko-
las muzeja ekspozicijas telpa ir Skolotaju istaba. !
Pakapeniski tiek kopta skolas apkartne, un skolas
darza top ,veselibas péda’”.

Vairakus gadu desmitus par Paula Stradina
pieminas saglabasana Viesité rapéjas Ilma Svilane.
Par jeguldijumu Latvijas kultarvides, ipasi Sélijas
vésturiska novada vértibu pétisana, saglabasana
un popularizé$ana vina 2015. gada 18. novembri
sanémusi 4. skiras Atzinibas krustu. Sveicam!

PirmopieredzimuzejudarballmaSvilaneguvusi
Viesites vidusskola. Gadu gaita vina bija uzkrajusi
lielu pieredzi, tapéc 2000. gada pasvaldiba noléma
dibinat Viesites muzeju, ko piedavaja vadit Ilmai
Svilanei. Kopstalaika tapis vérienigs mizejsar trim
nodalam - Mazbanisa kompleksu ar amatniecibas
centru, Martina Buclera fotografijas kabinetu, Valsts prezidents Raimonds Véjonis pasniedz Ilmai Svilanei
ka ari Paula Stradina skolu. Paslaik Ilma kopa ar  Atzinibas krustu
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Arnis Viksna

Fridebertam pa pedam jeb pazudusais
Rokfellera fonda stipendiats

Rakstot gramatu par Latvijas
Universitates Medicinas fakultati tas
darbibas pirmaja posma no 1919.
lidz 1950. gadam, nacas skaidrot
visu minéto personu biografijas,
jo jazina tacu vismaz, kad katrs no
viniem dzimis un kad miris. No
fakultates jaunajiem macibspékiem,
kas sanémusi Rokfellera stipendiju
papildstudijam arzemeés, vismiklai-
naka persona bija Frideberts

Tebelis.

Frideberts Tébelis studiju laika
1929. gada

Necik daudz jau Rokfellera sti-
pendiatu nebija, turklat vélak
visi ievérojami, vairak vai mazak
pazistami darbinieki (noradu sti-
pendijas sanemsanas chronologiska
seciba): anatoms Jeékabs Primanis
(1892-1971), kirurgs Pauls Stradins
(1896-1958), mikrobiologs Egons
Darzin$  (1894-1966), pediatrs
Gerhards Feders (1890-1974), pa-
tologs Janis Kaktins (1892-1955),
neirokirurgs Karlis Dolietis (1900-
1986), neirologs Frideberts Teébelis
un farmakologs Péteris Vegers
(1904-1991). Pirms Otra pasaules
kara par Rokfellera stipendiatu bija
kluvis ari kirurgs Janis Bune (1891-
1973), kas tolaik stradaja PSRS.

Visjaunakais (dzimis 1912. ga-
da) un vismazak zinamais bija
E Tébelis, kura pédas, vismaz ma-
nos mekléjumos, pagaisa Otra pa-
saules kara laika. Kas gan ar vinu
varétu but noticis, ja bija zinams,
ka fakultaté vins stradajis lidz 1941.
gada 1. februarim [1]. Represéts?
Starp 1941. gada 14. junija aizves-
tiem vin$ nav minéts [2], nav ari
starp NKVD-KGB arestétiem un
tiesatiem [3]. Palicis Latvija? Nav
ne 1943. gada [4], ne 1946. gada
arstu saraksta [5], nav atrodams
dienas laikraksta ,Tévija” publi-
cétos béru sludinajumos. Ja Latvija
nav palicis, jameklé starp latvieSu
arstiem arzemés, par kuriem pie-
tiekami plasi un apkopojosi dati
publicéti 1974. gada [6] un 1993. ga-
da [7]. Bet ari tur nav.

Varétu pielaut, ka gajis boja
masveida aviacijas bombardésanas
laika Vacija pirms kara beigam
vai noslicis Baltijas jara, kad no-
tika uzbrukumi béglu kugiem un
laivam. Tiku parbaudijis péc t.s.
Skujas saraksta, kur$ ir oficialais
Latvijas arstu 1939. gada saraksts
[8] un kura bijusais Veselibas de-
partamenta vicedirektors un LU
privatdocents, ilgdzivotajs Janis
Skuja (1886-1983), kas labi pa-
zina Latvijas arstus, ar roku papil-
dus bija ierakstijis daudzu kollégu
mir§anas gadus un vietas — Riga,
Sibirija, Amerika, Vacija, Australija
vai citur, cik nu vinam bija kluvis
zinams. Bet ari tur norades par
Frideberta likteni nebija.

Ta tas ari butu palicis, ja at-
slegu mekléjumu turpinasanai
nebutu devusi jauna P. Stradina
Medicinas véstures muzeja dar-
biniece Liga Patmalniece, par ko
vinai esmu loti pateicigs. Vina
bija veikusi pétniecibu Rokfellera
fonda archiva ASV un referéja

par fonda latvie$u stipendiatiem
LU konferencé 2015. gada 26. jan-
vari, nosaucot Tébela mirsanas
gadu.

Prasiju, no kurienes to vina
némusi, atbildéja — no korporaciju
zurnala ,,Universitas” Lai gan $a
izdevuma komplektu savulaik biju
diezgan pamatigi pétijis, tomér
biju palaidis garam kadu sikburtu
rindinu miru$o saraksta [9]. Tik
tieSam, Fraternitas Academica tur
ievietojusi tekstu: ,prof. Dr. med.
Frideberts Tebelis 1 1970, 29. marts
Vircburga, Vacija” Tatad Teébelis bi-
jis pat profesors! Kur tad vins$ bija
pazudis? Aizbraucis jau 1941. gada
un péc kara sakarus ar latvisku vidi
nav uzturéjis. Turpmakie mekléjumi
jau bija technikas jautajums un vairs
neprasija ipasi daudz laika un palu.

Docente Maija Pozemkovska
man laipni atvéléja gramatveikalos
nenopérkamu latviesu studentu
korporaciju parskatu [10], kur
atradu Fraternitas Academica in-
terneta adresi un izteicu savu
vélmi, jau nakama diena sanému
laipnu Karla Lidaka atbildi un iz-
rakstu no korporacijas albuma
[11], kas ari diemzél ir interns iz-
devums un pladak nav pieejams.
Paldies, Lidaka kungs, par jusu
krietno sirdi! Samekléjot dazus
papildinagjumus un precizéjumus
archiva, pieméram, studenta lie-
tu [12] un macibspéka lietu [13],
ka ari dazas sikas drumslas lite-
ratira un interneta, kur dedzigs
lidzmeklétajs bija K. Lidaks, jaun-
atklata latvieSsu medicinas profe-
sora dzives gaitas ir Sadas.

Frideberts Arvids Tébelis dzi-
mis 1912. gada 9. (22.) oktobri
Riga amatnieka (,,macita sudmal-
nieka”) gimené. Beidzis Pétera
Dzena privatgimnaziju 1929. gada
un iestajies Latvijas Universitates
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Medicinas fakultaté, arsta diplomu
ieguvis 1935. gada ar kopgjo
atzimi “loti sekmigi” [14]. Par
studiju sacensibas darbu ,Statis-
tiskas zinas par izkaisito sklérozi
Latvija” 1934./1935. macibu gada
sanémis I $kiras godalgu [15], pro-
ti, zelta medalu, ko 20 gadu laika
izpelnijusies tikai 16 medicinas
studenti. No 1935. gada 1. junija
lidz 1936. gada 1. aprilim E. Teébelis
bija Gintermuizas slimnicas Jelgava
subasistents un arsts. Tur vin$
daudz guva no pieredzéjusa arsta
un eksperimentatora, smadzenu
un aknu saistibas pétnieka Dr.
med. Vladimira Nikolajeva (1903
1975). Péc tam trisarpus ménesus
zinasanas pilnigoja psichiatrijas un
neirologijas pétniecibas institata
Minchené, kur ielika turpmakas
zinatniskas karjéras pamatus.

Edvarts Kalnin$

Atgriezies Riga, 1936. gada 1. ju-
lija E Tebelis tika ievéléts par LU
Nervu slimibu klinikas (resp., kate-
dras) jaunako asistentu. Vina $efs bija
katedras vaditajs profesors Edvarts
Kalnin$ (1869-1949), un katedra
atradas Rigas pilsétas 2. (tag. Paula
Stradina  kliniskas  universitates)
slimnica. Katedrai bija sava histopa-
tologijas laboratorija, lai gan vairums
eksperimentalo pétijumu tika veikti
arzemeés, Minhené, kur F Tébelis
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Autografs, 1936. gads

nule bija kvalificéjies. Darbus par
histopatologiskiem  jautajumiem
jau agrak bija publicéjusi gan pro-
fesors E. Kalnins, gan abi vina
asistenti un nakamie katedras va-
ditaji Janis Vilde (1900-1971) un
Teodors ~ Upners  (1898-1992).
1937. gada sekmigi nokartojis dok-
toranda parbaudijumus, pétniecibai
pieveérsas ari E Tebelis [16].

Skiet, ka vina pirmie pétijumi
par juvenilo paralizi bijusi tik
veiksmigi, lai to autors sanemtu
Rokfellera stipendiju [17]. No
1937. gada 1. janija lidz 1938. gada
1. decembrim jaunais censonis
papildinaja zinasanas smadzenu
histopatologija Vacu psichiatrijas
pétniecibas  iestadé  Minchené
un Keizara Vilhelma smadzenu
pétniecibas institata Berliné.

Atgriezies Latvija, F. Tébelis uz
pusotru gadu tika iesaukts obligata
karadienesta, kura laika stradaja
par arstu Rigas kara slimnicas ner-
vu slimibu nodala. No 1940. gada
1. janija vin$ atkal bija LU jaunakais
asistents un gatavoja disertaciju.

B Tk

Sai laika mainijas katedras vadiba,
jo profesors E. Kalnin$ bija devies
pensija, bet par vaditaju kluvis
docents J. Vilde; turklat klinika
parcélas uz jaunu, péc Eizena Lau-
bes projekta celtu modernu korpu-
su Rigas pilsétas 1. slimnica.
Latvija 1940. gada bija notiku-
si varas maina, kas gan F. Tébela
stavokli fakultaté neietekméja,
tacu vin$ noléma doties uz Vaciju.
Ieganstam tika izmantots pédéjais
baltvacieSsu  izcelosanas  vilnis
1941. gada februari, kas aiznesa
sev lidzi ari daudzus latviesus,
vairoties no paredzama sarkana
terrora. Lai sanemtu atlauju iz-
braukt, pietika pieradit, ka vismaz
viens no vecvecakiem bijis vacietis,
pieméram, lauldjies vacu draudzeé.
E Tebela vecaki $ai laika jau
bija mirusi: tévs Fridrichs Edu-
ards (1863-1935) bijis zemkopis
un dzirnavnieks, nacis no Vec-
saules, tévatévs Boriss un tévamate
Natalija, dzim. Rocha, varétu bat
vaciskas izcelsmes, lai gan pasé no-
saukta par latvieti; savukart mate
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Natalija, dzim. Griezne (1882-
1938) no Rajienas, bija Karla un
Lizes, dzim. Rikmanes meita, un
visi noraditi par latviesiem.

Lai nu ka, bet Rokfellera fonda
komandéjuma laika E Tébelis jau
bijalabiiejuties Vacijaun darbuatra-
da Vircburga, Jalija Maksimiliana
universitates slimnicas nervu sli-
mibu nodala, kur bija profesora
Georga Saltenbranda (1897-1979)
asistents. Vina Sefs bija ievérojams
vacu neirologs, Vacu dabaspétnieku
akadémijas  Leopoldina
loceklis, pétijis izkaisito
sklérozi, stereotaksi, pub-
licgjis trisséjumu ma-
cibgramatu nervu slimi-
bas.

Risinajas Otrais pas-
aules kars, un 1944. gada
E Tebeli iesauca vacu
armija par kara arstu.
1945. gada februari vins
saslima ar reimatismu
un tika ievietots kara
slimnica Teplica (tag.
Cechija), bet jau marta
péc Sarkanas armijas
uzbrukuma bija spiests
bégulot, maija nokluva
amerikanu gasta un lidz
septembrim, kad tika
atbrivots, atradas gustek-
nu nometné Heilbronna.

Atgriezies  Vircbur-
ga un iepriek$éja dar-
bavieta, F. Tebelis vei-
doja sekmigu karjéru.
1948. gada vin$ aizsta-
véja  disertaciju  un
ieguva Dr. med. gradu
profesora Jirga Cuta (1893-1980)
vadiba. Péctam F. Tebeliievéléja par
docentu un iecéla par universitates
nervu slimibu klinikas virsarstu.
Karjéras augstako punktu vins sas-
niedza 1954. gada, kad tika ievéléts
par profesoru.

Tacu driz vien péc tam, slimibas
makts, 1957. gada profesors F. Té-
belis devas pensija. Velak stradajis
par psichiatru, bijis ari arsts
Bonna. Miris 1970. gada 29. marta

Vircburgda un apbedits vietéjos
Meza kapos. Par gimeni: precéjies
1946. gada ar Ilzi Sadi (1919-
2004), dzimtu turpina déls Jirgens
(*1951) un meita Ingrida (*1953).

No savas korporacijas, kura
uznemts 1930. gada, E Tébelis
bija izstajies jau 1938. gada, tacu
péc kara atjaunojis dalibu tas
Rietumvacijas kopa. Ar globalo
Latvie$u arstu un zobarstu apvie-
nibu vins neuzturéja sakarus, tapéc
arl saprotams, ka nebija atrodams

Nams Riga, Dzirnavu iela 72. 2015. gada foto

LAZA Apkartraksta un arzemju
latviesu arstu registros.

Pagaidam nav izdevies atrast
profesora portretu nobriedusa ve-
cuma, talab ilustracijai tiek pieda-
vata studiju laika fotografija. Bet
Karlis Lidaks ir sazinajies ar Tébela
gimeni un sola iegut vél kadu.

Riga no 1932. lidz 1940. gadam
ar partraukumiem F. Tébelis dzivoja
Dzirnavu iela 72 [18], nams celts
1901. gada péc Alfréda Pilemana

50.1, 46. Ip.

projekta. Pédéja dzivesvieta Riga
no 1940. gada bija nama K. Ba-
rona iela 14, kur$ celts 1910. gada
péc Ernesta Poles projekta un kur
no 1957. lidz 2014. gadam atradas
Nacionala bibliotéka.

Uzskatisim, ka profesors Fri-
deberts Teébelis péc ilgas prom-
butnes atgriezies pie savéjiem, at-
griezies majas un dzimtené.
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In memoriam
Melita Abele

1920. gada 11. oktobri - 2015. gada
18. februari

95.muzagadaStokholmamuzibaaizgajusi
Latvijas Arstu biedribas godabiedre zobarste
Melita Abele, ko ar labu vardu piemin ari
daudzi kollégi Latvija, kuri baudijusi Melitas
kundzes viesmilibu un labvélibu, viesojoties
Stokholma.

Melita Abele dzimusi 1920. gada 11. ok-
tobri Ventspils pusé, Popé. Péc Rigas 3. gim-
nazijas beigSanas vina saka studét Latvijas
Universitaté - vispirms latinu valodu
Klasiskas filologijas nodala, bet, kad péc
vacie$u ienaksanas nodalu slédza, pargaja
uz Medicinas fakultates Zobarstniecibas
nodalu. Kara gadi studijas uz laiku partrauca,
un 1944. gada oktobri Melita Abele ar
vecakiem devas béglu gaitas uz Zviedriju.

1949. gada vina studijas atsaka Zviedrija
un 1953. gada absolvéja Malmes augstskolas
Odontologijas  fakultati, specializgjoties
ortodontija un kirurgija. Lidz 1985. gadam
vina bija zobarste Istmana (Eastman) bérnu
zobarstniecibas institata Stokholma. Ilgus
gadus Melita Abele bija ari Latvie$u arstu
un zobarstu apvienibas (LAZA) Zviedrijas
kopas valdes sekretare. Atjaunojoties saka-
riem ar dzimteni, kollége ar prieku uznéma
ikvienu Stokholma iebraukusu Latvijas arstu
un daudzus gadus starp tautieSiem izplatija
zurnalu “Latvijas Arsts” 1993. gada Melitu
Abeli ievéléja par Latvijas Arstu biedribas
godabiedri.

Melitas un Arvida Abeles gimené izaugusi
déli Eriks un Gunars un etri mazbérni.
Déls Gunars ari ir zobarsts, bet mazdéls
Antons 2010. gada Zviedrijas parlamenta
(Riksdagen) kluva par visu laiku gados
jaunako deputatu.

Melita Abele bija studen$u korporacijas
“Gaujmaliete” filistre.

Melita Abele ir apbedita latvie$u no-
dalijuma Stokholmas Meza kapos.

LAZA Zviedrijas kopas valdes varda
izsaku visdzilako lidzjutibu tuviniekiem.

Sit tibi terra levis!

Peteris Alberts,
LAZA Zviedrijas kopas prieksnieks

Melita Abele (dzim. Giitmane), zobarste
(11.10.1920 Popé - 18.02.2015 Stokholma)

Ingrida Anneroth (dzim. Ozolina), zobarste
(2.04.1932 Daugavpili - 25.07.2015 Stokholma)

Andrejs Dimants, M.D., advokats
(28.02.1940 Riga - 2.06.2015 Kalamaza, MI)

Aivars Kalnins, M.D.
(20.03.1934 Bebrené — 21.10.2014 Deitona, OH)

Aija Liepina Medene (dzim. Cirule), zobarste
(3.01.1923 Valmiera - 24.05.2014 Garezera, MI)

Arnolds Ruperts, D.D.S.
(2.04.1932 Birzu pagasta — 6.12.2014 Grandrapidos, MI)

Aivests Livijs Vecozols, M.D.
(4.05.1919 Berné, Sveicé - 23.08.2014 Kolumbusa, OH)

Ieva Wright (dzim. Klaustina), D.D.S.
(3.09.1941 Riga - 4.10.2015 Portlenda, OR)

Silvija Ziraka (dzim. Granta), M.D.
(11.11.1935 Riga - 1.07.2015 Albuquerque, NM)

Karlis Zvejnieks, M.D.
(16.01.1921 Charkova - 21.02.2015 Aberdina, SD)
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Karlim Baronam - 150

Karlis Kri$janis Barons dzimis
1865. gada 12. oktobr1 Sanktpéter-
burga sabiedriska darbinieka, fol-
klorista un skolotaja Krisjana Ba-
rona (1835-1923) un Dartas Baro-
nas (dzimusi Rudzite; 1839-1914)

gimené. Péc Sanktpéterburgas
1. klasiskas gimnazijas absolvésa-
nas 1884. gada Karlis Barons iesta-
jas Maskavas universitates Fizikas
un matématikas fakultates Dabas-
zinibu nodala, bet no 1888. gada
turpinaja macities Medicinas fa-
kultate. Péc studiju beigsanas 1891.
gada K. Barons saka stradat par
zemstes arstu, bet driz vien par-
célas uz Maskavu, kur papildinaja
zinasanas profesora Alekseja Os-
troumova klinika.

1892. gada sakuma Karlis Ba-
rons kopa ar mati parcélas uz Rigu.
Vins stradaja par skolas arstu Rigas
krona draudzé Pinku pagasta un
bija Krievu arstu biedribas ambu-
lances arsts. 1899. gada vin$ kluva
par Rigas-Orlas dzelzcela linijas
iecirkna arstu un 1905.-1914. gada
vadija dzelzcela rentgenkabinetu.
Lidztekus $iem pienakumiem Kar-
lis Barons 1902.-1914. gada strada-
ja Leo Dolina zobarstu skola, kur
lasija lekcijas dentiatrija un pro-
tezu technika, bet no 1908. gada

stradaja ari Dr. Bernharda Nolles
vecmasu skola. Sai laika Karlis Ba-
rons vairakkart Berliné papildinaja
zinasanas rentgenologija un zob-
arstnieciba.

Sakoties Pirmajam pasaules
karam, 1914. gada Karli Baronu
iesauca aktivaja karadienesta un
nositija uz Grodnas kara hospita-
li, kas vélak tika evakuéts uz Kos-
tromu. 1917. gada janvari Karli
Baronu nosatija uz Rigas fronti un
iecéla par 2. latviesu strélnieku bri-
gades lazaretes galveno arstu. Péc
lazaretes izformésanas 1918. gada
Karlis Barons lidz gada beigam
stradaja par arstu Strencos. 1919.
gada vinu iecéla par Latvijas dzelz-
cela galveno arstu, bet 1920. gada
par Iekslietu ministrijas Veselibas
departamenta direktoru. So amatu
Karlis Barons ienéma lidz 1922. ga-

medicinas goda doktora gradu un
ievéléja par profesoru. 1935. gada
Karlis Barons pensiongjas, kluva
par LU arstata profesoru un turpi-
naja vadit Zobarstniecibas institi-
tu lidz pat 1944. gadam.

Karlis Barons savas dzives laika
bija aktivs sabiedrisks darbinieks.
Pavisam K. Barons bija 28 biedribu
un organizaciju biedrs. Vins$ vadija
Latvijas Sarkano Krustu no 1930.
lidz 1940. gadam.

No 1919. lidz 1944. gadam Kar-
la Barona gimene dzivoja nama
Kri$jana Barona (tolaik Suvorova)
iela 3. Sai dzivokli, kur dzives pé-
déjos gadus pavadija arl Krisjanis
Barons, 1985. gada iekartots Kris-
jana Barona memorialais muzejs.

Karlis Barons aizgaja muziba
1944. gada 20. oktobri savas lau-
ku majas Turaidas pagasta Dainas

|
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|

dam, kad atgriezas Latvijas dzelz-
cela, kur lidz 1927. gadam stradaja
par galveno arstu.

1921. gada Latvijas Universitate
Karli Baronu ievéléja par Medici-
nas fakultates vecako docentu un
Zobarstniecibas nodalas vadita-
ju, bet 1931. gada vinam pieskira

.
Ay
.

y

péc tragiska nelaimes gadijuma.
1945. gada 6. maija vin$ tika par-
bedits Rigas Meza kapos.

Martin$ Vesperis

Fotografijas no Paula Stradina
Medicinas véstures muzeja krajuma

32



